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Koncepcia rozvoja Sportu
Mestskej casti KoSice - Sidlisko KVP na roky 2020 - 2024

UvobDOM

Koncepcia rozvoja Sportu predstavuje spdsob, akym je mozné docielit rozvoj Sportu vo
vSetkych vekovych kategériach, podporu Sportovej zdatnosti, telesnej kultury a zdravého
Zivotného stylu zo strany Mestskej Casti KoSice — Sidlisko KVP (dalej len Mestska Cast) a jej
schvdlenim sa prejavuje vola zaoberat sa touto problematikou zamerne, cielene,
systematicky a pravidelne.

Zamerom predkladanej ,,Koncepcie rozvoja Sportu Mestskej ¢asti KoSice — Sidlisko KVP“
(dalej len ,,Koncepcia“) je definovanie

- vizie v oblasti koordinacie procesov v Sporte,

- strategickych priorit pre jednotlivé oblasti zabezpecenia rozvoja Sportu,

- cielov a opatreni (aktivit) Mestskej ¢asti pre oblast Sportu.
Vizia charakterizuje vychodziu situdciu, kam sa ma v horizonte 5 rokov Koncepcia dostat.
Jednotlivé strategické priority Koncepcie sU rozpracované cez tzv. ciele a opatrenia, ktoré
urcuju subor aktivit, prostrednictvom ktorych by sa mali dosiahnut priority az po naplnenie
vizie. Zohladnioval sa aktudlny stav Sportovej infrastruktiry a redlne mozZnosti samospravy.
Realizaciou priorit a cielov, opatreni a aktivit bude zabezpefena pestrd ponuka moznosti
Sportového vyzitia.

Priority a ciele, opatrenia a aktivity su stanovené tak, aby sa starostlivost o rozvoj Sportu
stala zaroven ndstrojom socidlnej politiky, kedZe su v nej zapracované oblasti starostlivosti o
deti, mladez a seniorov, aj osoby so zdravotnym hendikepom. Preto ju nemozZno chéapat ako
materidl tykajuci sa vylucne oblasti Sportu, ale aj ako dokument s medzirezortnym
zameranim a komplexnym pristupom, ktory sa vyrazne podiela na zlepSeni zdravotného
stavu, prevencii civilizatnych ochoreni, aktivneho trdvenia volného casu a prispieva k
plnohodnotnému a pohodovému Zivotu.

Pri tvorbe a spracovani Koncepcie sa vychadzalo jednak z platnej legislativy v oblasti
Sportu a jednak v sulade s platnymi programovymi dokumentmi na eurdpskej, narodne;j,
regiondlnej a lokalnej drovni. Podkladom pre vypracovanie Koncepcie boli predovsetkym:

- Koncepcia statnej politiky v oblasti Sportu - Slovensky Sport 2020,

- Eurépska charta o Sporte,

- Biela kniha o Sporte,

- Usmernenia EU o fyzickej aktivite. Odporucané politické opatrenia na podporu
fyzickej aktivity posilfiujucej zdravie,

- Koncepcia rozvoja Sportu Kosického samospravneho kraja,

- Koncepcia rozvoja Sportu v Kosiciach na roky 2015 — 2020,

- Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020,

- Koncepcia rozvoja pohybovych aktivit deti a mladeze,

- interny monitoring Sportovej infrastruktiry na izemi Mestskej Casti.



Spracovana analyticka éast slUzi predovsetkym ako zakladna datova zakladna pre dalSiu

pracu. Ako Statisticka cast analyzy, tak aj vystupy z jednotlivych Setreni tvoria hlavné
vychodisko pre analyzu silnych a slabych stranok a z velkej Casti i buducich prilezitosti
a moznych ohrozeni (rizik) — SWOT analyzu.

Programova Cast stanovuje strategické priority a ciele, opatrenia a aktivity v jednotlivych
oblastiach Sportu, telesnej kultiry a pohybovych aktivit, tykajuce sa rozvoja mladeznickeho
Sportu (Skolsky Sport), Sportu pre vsetkych, materidlno-technického zabezpecenia Sportu a
Sportovej infrastruktury, financovania a propagdacie Sportu.

Koncepcia bude koncom roku 2024 opatovne prehodnotend a novelizovana, aby bola
prisposobend aktudlnym podmienkam.



ANALYTICKA CAST

PROGRAMOVE DOKUMENTY A LEGISLATIVA V OBLASTI SPORTU

Eurdpska komisia prijala svoju prva ucelenu iniciativu v oblasti Sportu - Bielu knihu o
Sporte. Ide o strategicky dokument, tykajuci sa Sportu sciefom vymedzit politické
smerovanie v oblasti §portu a poskytnut strategické usmernenie o Glohe $portu v EU. V Bielej
knihe sa vyzdvihuje spolocensky a hospoddarsky vyznam Sportu. Navrhuju sa konkrétne
opatrenia v ramci podrobného akéného planu ,Pierre de Coubertin", ktory sa zameriava
predovsetkym na spoloéenské a hospoddrske aspekty Sportu ako verejné zdravie,
vzdeldvanie, socidlne zaclenenie, dobrovolnicka cinnost, vonkajsie vztahy a financovanie
Sportu.

Vychadzajuc z ustanoveni o Sporte v Lisabonskej zmluve a v zmysle svojich novych
kompetencii Komisia vypracovala strategicky dokument v oblasti Sportu pod nazvom
,Rozvijanie eurdpskeho rozmeru v Sporte”, ktory sa tyka troch hlavnych oblasti:
spolocenskej Ulohy Sportu, jeho hospodarskeho rozmeru a organizacie Sportu. V kazdej z
tychto troch oblasti s navrhnuté opatrenia, ktoré ma vykonat Komisia a Clenské staty.
Okrem toho sa zd6érazfiuje tzv. ,pridand hodnota EU v oblasti $portu”, ktord hovori, Ze
cielom opatreni EU je podporovat opatrenia ¢lenskych $tatov a v pripade potreby ich
doplriat.

Eurdépska charta o Sporte vyzyva na podporu rozvoja Sportu ako dolezitého faktora
[udského rozvoja, prijimanie opatreni s cieflom umoznit kazdému jednotlivcovi venovat sa
Sportu, zabezpecit, aby vSetci mladi ludia mali moznost Ucasti na vyucovani telesnej vychovy
a prilezitost nadobudat zakladné Sportové zruc¢nosti.

Cielom Koncepcie statnej politiky v oblasti Sportu — Slovensky Sport 2020 je pomenovat
aktudlne problémy slovenského Sportu a za aktivnej Ucasti vSetkych zainteresovanych a za
podpory vlady SR, hladat vychodiska a riesenia jeho dalSieho napredovania.

Zakladnym legislativnym ramcom v oblasti Sportu je zakon €. 440/2015 Z.z. o Sporte a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory nadobudol G¢innost 1. januara 2016. Pésobnost
obce v oblasti Sportu upravuje v § 64: Obec pri vykone samospravy

a) vypracuva koncepciu rozvoja Sportu na podmienky obce,

b) podporuje vystavbu, modernizaciu, rekonstrukciu, udrzbu a prevddzkovanie Sportovej
infrastruktury v obci v spolupraci so Sportovymi organizaciami,

c) zabezpecuje vyuzZivanie Sportovej infrastruktury v zakladnych 3kolach, ktorych je
zriadovatelom, a Sportovej infrastruktiry vo vlastnictve alebo v sprave obce na Sport pre
vSetkych so zameranim na mladez najviac za naklady s tym spojené,

d) mobze zriadit so Sportovym zvazom a Sportovym klubom Sportové stredisko na
vykonavanie Sportu pre vSetkych so zameranim na mladdez pod vedenim S$portového
odbornika,

e) podporuje organizovanie sutazi Sportu pre vsetkych a Sportu zdravotne postihnutych v
obci,



f) podiela sa na vytvarani podmienok na vykonavanie Sportu pre vsetkych a Sportu
zdravotne postihnutych v obci,
g) ocenuje Sportovcov a Sportovych odbornikov pdsobiacich v obci.

SPORT / ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY STYL / POHYBOVA AKTIVITA

Sport ma pozitivny vplyv na zdravie ¢&loveka (vratane fyzickej zdatnosti a vykonnosti),
jeho plnohodnotny Zivot, vplyva na rozvoj osobnosti jednotlivca, ma vychovné aspekty,
ovplyviuje moralno-volové vlastnosti, uspokojuje osobné zaujmy a potreby, odstranuje
narodnostné, socidlne a nabozZenské rozdiely, prispieva k zlepSovaniu medzinarodnych
vztahov a zmierfiovaniu napatia, je zdrojom zdbavy a kultdrnych zaZitkov, zamestnava velky
pocet ludi a stale vytvara nové pracovné prilezitosti. Sport je fenomén, ktory nemozino
podcenit a jeho vyznam celosvetovo stale rastie.

Hodnoty, ktoré Sport sprostredkuiva, pomahaju rozvoju vedomosti, motivacie, zrucnosti a
stimuluju osobné usilie. Osobitnu délezitost ma Sport pre vypestovanie zdravého Zivotného
Stylu u deti a mladeze. V sucasnej dobe sa meni hodnotovy systém obcanov vratane zaujmu
o Sport. Je podmieneny ekonomickym postavenim, majetkovymi pomermi, socidlnou
prestizou, vzdelanim a dalSimi faktormi, ktoré bezprostredne ovplyviiuji hodnotovu
orientdciu obcanov. Toto vSetko bezprostredne ovplyviiuje zaujem obyvatelstva o
vykonavanie Sportovych Cinnosti.

V Case narastu volného ¢asu a zmeny v kazdodennom spOsobe Zivota, v ktorom zvysujlca
sa automatizacia a racionalizdcia prace zniZuju telesné zataZenie, a naopak zvysuju
psychické, sa musi zakonite prehlibit prakticky i teoreticky zaujem o $port a telesnd kulttru.
Vzhladom k stalemu zniZovaniu prirodzenej fyzickej zataze u vSetkych vekovych skupin
obcanov je preto funkcia telovychovy a Sportu ako zakladnych prvkov telesnej kultury v
sucasnej dobe v ich Zivote nezastupitelna.

Pohybové aktivity su nenahraditelnou sucastou a napliiou volného c¢asu. Okrem
vychovnej, zdravotnej funkcie sa stale viac do popredia dostdva rekreaéna a spoloéenska
funkcia pohybovej aktivity. Lekarske studie dokazuju, Ze aj mierne pohybové aktivity, ktorym
sa Clovek venuje denne, mézu mat dlhotrvajuci blahodarny ucinok. Za predpokladu, Ze
pohybovd aktivita je systematickd, pravidelnd, dostatocne intenzivna a primerane dlho
trvajuca, pozitivne ovplyviuje zdravie Cloveka, ¢o sa prejavi v zlepSenej vykonnosti celého
organizmu. Preventivne opatrenia su vidy menej finanéne nakladné pre spolocnost, neZ
liecba.

Svetova zdravotnicka organizdcia, ktord sa dlhodobo zaobera skimanim korelacie medzi
nedostatkom telesnej aktivity a pred¢asnym umrtim odporuca minimum pohybovej aktivity
denne, ktora prospieva zdraviu ¢loveka. Odporucanie je dosiahnut, aby zdravy dospely
¢lovek vo veku 18 az 65 rokov vykonaval minimalne 30 minat fyzickej aktivity miernej
intenzity, najmenej 5 dni v tyzdni. Skolopovinnad mladez by mala vykonavat 60 a viac minut
fyzickej aktivity miernej azZ silnej intenzity denne, ktoré su z hladiska vyvoja vhodné, prijemné
a zahfnaju rézne aktivity. Pri detoch v Utlom veku by sa mal klast déraz na rozvoj pohybove;j
koordinacie. Specificky je potrebné zaoberat sa problematikou prinosu pohybovej aktivity



pre starSich ludi, nakolko fyzickd pohybova aktivita a Sportové podujatia umoznujice
spolocenské vyzitie starSich posiliuju ich socidlne zaclenenie, zvySuju ich kvalitu Zivota a
pomahaju udrZiavat priaznivy zdravotny stav.

SKOLSKA TELESNA VYCHOVA A SPORT NA SKOLACH

Vyskumy ukazuju, Zze 70% Skolopovinnych deti a mladeZe travi denne viac ako 4 hodiny
volného casu pracou na pocitacoch, internete, sledovanim televizie, pocitacovymi hrami a
zabavou s mobilmi. U deti a mladeZe dominuje sedavy sposob Zivota, ktory prinasa so sebou
narast obezity a nadvahy, chybného drzania tela a dalSich poruch zdravia.

Pohyb je zakladnou telesnou a psychickou potrebou, délezitou stimuldciou telesného
rozvoja. Telesnd vychova je u deti rozvijana uz od predskolského veku v materskych Skolach.
V Skolskych vzdeldvacich programoch materskych $kol su definované ciele zamerané na
podporu telesného rozvoja a zdravie dietata, utvaranie pozitivneho postoja k svojmu zdraviu
a zdraviu inych, rozvijanie fyzickych schopnosti deti so zameranim na pohybové a manudlne
zruénosti a pohybovu kultdru. V zdujme zdravého vyvinu deti materska Skola pravidelne
usporaduiva aktivity a cinnosti urcitého Specifického zamerania danej skoly nad ramec
priamej vychovno-vzdeldvacej (Skoly v prirode, turistické vychadzky, predplavecky vycvik,
korculovane, lyzovanie).

NajdolezitejSim obdobim na ziskanie dobrej vychodiskovej Urovne telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti je Skolsky vek a Skolska telesna vychova. Tu ziskavaju Ziaci pohybové
vzdelanie a potrebné vedomosti k starostlivosti o svoje zdravie a formuje sa vztah k
celoZivotnej pohybovej aktivite ako jednému z najucinnejsich prostriedkov prevencie poruch
zdravia a zvySovania kvality Zivota. Cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho
predmetu je umoznit Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat a
upeviovat spravne pohybové navyky a zruénosti, zvySovat pohybovi gramotnost, rozvijat
kondi¢né a koordinacné schopnosti, podporovat rozvoj vieobecnej pohybovej vykonnosti a
zdatnosti.

Pre Ziakov 1- 4. roénika zakladnych $kél je hlavnym cielom v sulade so Statnym
vzdeldvacim programom pre primarne vzdeldvanie pozitivna stimuldcia vyvinu kultarne
gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu
zdatnost a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti. Telesnd a Sportova vychova Ziakov
sekundarneho vzdelavania je okrem oboznamovania, osvojovania si, zdokonalovania a
upevnovania spravnych pohybovych navykov a zru€nosti, zvySovania pohybovej gramotnosti,
rozvijania kondi¢nych a koordinacnych schopnosti, podpory rozvoja vSeobecnej pohybovej
vykonnosti a zdatnosti, zvySovania aktivity v starostlivosti o zdravie, zamerand na
nadobudanie vedomosti o motorike svojho tela z telesnej vychovy a zo Sportu, utvaranie
trvalého vztahu k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvaznosti na zaujmy
Ziakov a individualne potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a potrebu celoZivotnej
starostlivosti o svoje zdravie.

Zaujmova cinnost na Skolach rozvija zaujmy dietata v oblasti $portu, uspokojuje jeho
emocionalne Sportové vyZitie a kompenzuje dusevné zatazenie deti a mladeze po vyucdovani.



Aj ked nemozno kazdému dietatu nariadit povinne sa zucastfiovat Sportovo — pohybovej
¢innosti v ramci zdujmovych kruzkov na Skolach, je potrebné vytvorit podmienky pre
fungovanie takychto kruzkov na kazdej $kole. Ulohou $kdl a ich zriadovatelov prispiet k
demokratizacii Sportu v zmysle jeho spristupnenia za kazdych okolnosti.

Povinna telesnd vychova v sulinnosti so zaujmovou telesnou vychovou ma
nenahraditelné miesto v slovenskom $porte.

Trend vyvoja pohybovej vykonnosti Skolskej populdcie na Slovensku poukazuje na
stagndciu, resp. pokles pohybovej vykonnosti. Zdsadnym sp6sobom pribudlo deti, pre ktoré
su hodiny telesnej a Sportovej vychovy jedinym miestom pohybu. U Ziakov a Studentov badat
zvySenu tendenciu vyhybania sa procesu povinnej Skolskej telesnej vychovy. Neustdle
narastaju pocty ziakov, ktori su kratkodobo i dlhodobo oslobodeni od pohybovych aktivit v
dosledku réznych ochoreni a poruch zdravia, ¢o sa nasledne prejavuje v naraste civilizacnych
chorob.

Problémom je aj nedostatocny pocet hodin Skolskej telesnej vychovy a tiez nedostatocné
vybavenie $kdl na Sporty a aktivity. Ponechava sa sice mozZnost zvysit dotaciu hodin v
Skolskom vzdeldvacom programe o 1 hodinu navyse, je to vSak na rozhodnuti vedenia $kél,
ktoré zvyc€ajne posilnia iné vSeobecnovzdelavacie ¢i odborné predmety.Nevyhovujlca
situdcia je v materidlno-technickom zabezpeceni, najmda vo vybaveni ucebnymi
pomoOckami, ale aj v oblasti prevadzky, rekonstrukcie, udriby a vystavby Skolskych
telovychovnych objektov a zariadeni, ¢o mda za nasledok ovplyvnenie kvalifikovane;j
odbornosti vyucby telesnej vychovy na Skolach a ndsledne zniZenie kvality vyucovania
telesnej vychovy. Nizka kvalita vyucby Sportovej telesnej vychovy je zapri¢inend okrem iného
aj nedostatoénym finanénym ohodnotenim uditelov, feminizaciou Skolstva, stagnujucou a
zniZujucou sa zdatnostou deti, nedostatoénymi zariadeniami s vysoko amortizovanymi
pomobckami, casto nepodlozenym zlahéovanim prace ,telocvikdra“ a neprikladanim
potrebnej vaznosti vyucbe Sportovej telesnej vychovy.

Vo vacsine eurdpskych krajin sa pod vplyvom rozmahajuceho sa sedavého Zivotného
Stylu, zvySeného vyskytu pripadov obezity a r6znych ochoreni u deti a mladeze ustupuje od
vykonovo orientovanej Skolskej telesnej vychovy smerom k zazitkovej telesnej vychove a k
uzSiemu prepojeniu telesnej vychovy a zdravia a formovaniu hodnét a postojov.

Odvetvie mladeznickeho Sportu je Ziaduce povaZovat za prioritné, v celej Sirke opatreni
Koncepcie, vzhladom na vsetky pozitivne spolocenské aspekty Sportu pri formovani mladeze.

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL AGED CHILDREN

Vyskumny tim medzinarodnej Studie , Health Behaviour in School Aged Children” (dalej
len HBSC) sa zaoberd spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych skolakov, ktoré ma suvis so zdravim.
V ramci narodnej Urovne je €o najvystiznejSie popisat, ako sa vybrané aspekty zdravia a
spravania vyskytuju u slovenskych skoldkov vo veku 11, 13 a 15 rokov. Aktudlny zber ponuka
relevantny a déveryhodny zdroj, na zaklade ktorého sa daju vypracovat postupy, programy aj



celondrodné politiky aintervencie pre starostlivost arozvoj zdravia a pohody mladej
generdacie. Ak mladi ludia pochopia vyznam ochrany a podpory svojho zdravia aj zdravia
inych, je silny predpoklad, Ze si tento postoj zachovaju aj v dospelosti.

Pri pohlade na nedostatocnu funkénu zdatnost a vysoky vyskyt obezity aZ tretina 11-
ro¢nych chlapcov i dievcat trpi obezitou (percento tuku nad 25 % u chlapcov a nad 30 % u
dievcat pri objektivnom merani zloZenia tela) a s velkou pravdepodobnostou toto zastupenie
pretrva i po ustdleni vyvinovych zmien (pohlavné dospievanie, rast). Zaroven viac ako
polovica Skoldkov a skoldacok ma nizku funkénd zdatnost (Ruffierov index), pricom iba patina
Skoldkov ma vysoku uroven funkénej zdatnosti. Tieto alarmujice zistenia naznacuju potrebu
aplikovania ucinnych stratégii a intervencii zameranych na podporu pravidelne] fyzickej
aktivity uz v mladSom skolskom veku, a to tak v skole (napr. aktivne prestavky) ako aj mimo
Skoly (napr. aktivny transport, ponuka a dostupnost Sportovych volhoéasovych aktivit).

V rdmci motivdcie k fyzickej aktivite je pre viac ako 90 % 11-, 13 a 15-ro¢nych chlapcov
velmi doleZité tesit sa z pohybu, dostat sa do dobrej formy, vidiet sa s kamaratmi/kami,
zlepsit svoje zdravie a zabavit sa. Priblizne dve tretiny chlapcov robi Sport, pretoze je to
vzrusujuce a zoznamit sa s novymi kamaratmi a byt dobry v Sporte motivuje k pohybovej
aktivite viac ako 80 % chlapcov (80-88 %). Pre 70 % 11-ro¢nych, 81 % 13-ro¢nych a 78 % 15-
roc¢nych chlapcov je pre Ucast na fyzickej aktivite velmi doleZité vyzerat dobre. Potesit svojich
rodi¢ov uviedlo ako velmi dolezity dévod k fyzickej aktivite 78 % (15-rocni) az 97 % (11-rocni)
Skoldkov, zatial ¢o udrziavat si svoju hmotnost 81 % (15-rocni) az 92 % (11- rocni) chlapcov.

Ill

Byt ,,cool” a vyhrat motivuje k fyzickej aktivite priblizne polovicu chlapcov (45-55 %).

Pre viac ako 90 % 11-, 13 a 15-ro¢nych dievcat je pre ucast na fyzickej aktivite velmi
dolezité tesit sa z pohybu, dostat sa do dobrej formy, vidiet sa s kamaratmi/kami, zlepsit
svoje zdravie a zabavit sa. Priblizne tri Stvrtiny dievéat motivuje k Sportu to, Ze si chcu
udrziavat svoju hmotnost a chcu vyzerat dobre (74-86 %). Pre 87 % 11-rocnych, 85 % 13-
ro¢nych a 78% 15-ro¢nych dievcat je pre Gcast na fyzickej aktivite velmi doleZité zoznamit sa
s novymi kamaratmi/kami. Potesit svojich rodi¢ov uviedlo ako velmi délezity dévod k fyzickej
aktivite 71 % (15-ro¢né) az 93 % (11- rocné) skolacok, zatial ¢o byt dobry v Sporte motivuje
69 % (13 rocné) az 87 % (11-ro¢né) dievcat. Viac ako polovica diev¢at robi Sport, pretoze je to

Ill

vzrusujuce (50-67 %). Byt ,,cool”“ a vyhrat motivuje k fyzickej aktivite najmenej dievcat (20-42

%).

Zo vsetkych uvedenych prekazok vykonavania fyzickej aktivity bol u chlapcov najcastejsie
uvadzany nedostatok casu, ktory uviedlo 28 % 11-roc¢nych az 37 % 13-roc¢nych chlapcov.
Daldie doleZité prekazky k fyzickej aktivite u chlapcov boli, Ze v ich okoli nie su kvalitné a
vhodné aktivity alebo podmienky (21-25 %), Ze nemaju vlastnu vystroj a vybavenie (12-28 %)
ako prekazku vnimali, Ze nemaju zaujem sa nie¢oho zucastriovat (14-19 %), Ze sa nemaju ako
dostat na aktivity (10-17 %), a Ze ich zdravie im to neumoziuje (10-18 %). Nedostatok penazi



ako prekazku vo vykonavani fyzickej aktivity udava 8 % 11-rocnych az 13 % 15-ro¢nych
chlapcov. Mladsi chlapci v porovnani so starSimi ¢astejSie uviedli, Ze ich rodicia nechcu, aby
sa zUcCastnovali aktivit, o ktoré maju zadujem (6 % 15-rocnych az 12 % 11-rocnych) alebo Ze
nemaju dostatocné schopnosti a zru¢nosti, aby sa mohli zucastnit na nejakej aktivite (3 % 15-
ro¢nych az 18 % 11-rocnych).

Zo vsetkych uvedenych prekdzok vykonavania fyzickej aktivity bol u diev€at najcastejsSie
uvadzany nedostatok ¢asu, ktory uviedlo 30 % 11-roénych a 37 % 13-roénych dievéat. DalSie
dolezité prekazky k fyzickej aktivite pre priblizne 25 % 11 a 15-ro¢nych dievéat a priblizne 10
% 13-ro¢nych dievcat boli, Ze nemaju vlastnu vystroj a vybavenie, nemaju kamaratov/tky,
ktori by $li s nimi, v ich okoli nie su kvalitné a vhodné aktivity alebo podmienky, a Ze nemaju
zaujem sa nieCoho zucastnovat. 13-ro¢né dievcata ako prekazky k fyzickej aktivite uviedli aj
to, Ze sa nemaju ako dostat na aktivity (22 %), a Ze ich zdravie im to neumoznuje (12 %),
zatial ¢o 11 a 15-ro¢né dievcata tieto prekazky uvadzali menej ¢asto. Nedostatok penazi ako
prekazku vo vykondvani fyzickej aktivity udava 10 % 11-roénych az 18 % 15-roénych dievcat.
Mladsie diev¢ata v porovnani so starSimi CastejSie uviedli, Ze nemaju dostatocné schopnosti
a zru¢nosti, aby sa mohli zucastnit na nejakej aktivite (8 % 15-ro¢nych az 18 % 11-rocnych).
Pre menej ako 10 % Skolacok je prekazka k fyzickej aktivite to, Ze ich rodicia nechcu, aby sa
zUcastnovali aktivit, o ktoré maju zaujem.

Organizovanym timovym Sportovym aktivitdm sa venovalo od 36 % aZ 45 % dievcat, 55 %
az 69 % chlapcov, pricom zaujem o ne bol vy3si v mladSich vekovych skupinach skoldkov.
Organizovanym timovym Sportovym aktivitdm sa teda venovali castejsSie chlapci ako
dievcata.

Organizovanym individualnym Sportovym aktivitdm sa venovala priblizne tretina
chlapcov vo vsetkych troch vekovych skupindch (28-29 %), no v skupine dievéat to bola skoro
polovica vo veku 11 rokov (47 %) no len priblizne patina vo veku 15 rokov (23 %). Chlapci vo
veku 11 a 13 rokov sa teda venovali individudlnym Sportovym aktivitdm menej ¢asto ako
dievCata rovnakého veku.

SPORT PRE VSETKYCH

Cieflom Sportu pre vsetkych je rozvoj tych foriem telesnej vychovy a Sportu, ktoré
prispievaju k regeneracii telesnych a dusevnych sil, upevneniu zdravia a k zvySovaniu telesnej
zdatnosti. Pri tejto ¢innosti nie je potrebné dosahovat maximalny vykon, déleZity je pozitivny
vplyv na telesnu zdatnost, zdravie, fyzicki a psychicku relaxaciu a znovunadobudnutie sil
Cloveka.

Vyskumy potvrdzuju, Ze Sport pre vsetkych v réznych formach a podobach je vyznamnou
zlozkou vyuZivania volného ¢asu a ma pozitivny vplyv na telesnu zdatnost, zdravie, fyzicku a
psychickld relaxaciu. V suéasnosti sa vyznam zdorazfiuje o to viac, Ze posledné vyskumy,
mapujlce zdravotny stav obyvatelstva, nie su optimistické. Vyrazne sa zhorsili Statistické
vysledky slovenskej populacie v civilizaénych ochoreniach — srdcovo-cievne choroby, obezita,



cukrovka a nie je to len problém starsej a strednej generacie ale aj mladsich vekovych skupin.
Sport pre vietkych je oblast, ktord ma vietky predpoklady kompenzovat toto riziko.

Sportovym odvetvim podporujicim rozvoj $portu pre vietkych je turistika, ktora sa
svojim zameranim radi medzi najmenej finan¢ne ndrocné Sporty v hierarchii Sportovych
odvetvi. Nordic walking, Cize severska chédza, je nielen oblubenym, ale aj zdravym
pohybom. Chodza je pohybova aktivita, ktorej sa denne venuje, ¢i uz vedome alebo
nevedome vysoky pocet obyvatelov. Jej popularita sUvisi predovSetkym s tym, Ze je
nenaro¢nd a pre udrZiavanie kondicie velmi efektivna. MoZe s nim zacat ktokolvek a
kedykolvek, pocas neho sa nielen nohy, ale aj horna cast tela intenzivne zapaja do prace,
takto sa svaly nasho tela hybu na 90 %, $etri nase kiby, pozitivne pdsobi na srdce a plica,
pocas Sportovania sa mozno kochat prirodou, v neposlednom rade sa pri takejto chodzi
mbZete pokojne porozpravat so svojimi spoluchodcami, efektivne spaluje tuky, stabilizuje a
redukuje telesnd hmotnost, posiliuje imunitny systém, zvySuje vykonnostnu aktivitu,
odburava stres a agresivnost a neposlednom rade spomaluje proces starnutia.

Dévodom k poklesu zaujmu o pravidelné Sportovanie obyvatelstva su zvySovanie cenovej
dostupnosti Sportovych zariadeni, nedostatok a slabé vybavenie Sportovych zariadeni,
chybajuce podmienky na realizdciu Sportovej cinnosti pre obcanov so zdravotnym
postihnutim, uprednostiovanie projektov na usporadudvanie Sportovych podujati pred
projektmi na vytvdranie materidlno-technickych podmienok, najma z hadiska budovania
nendrocnych Sportovych a telovychovnych objektov.

V stucasnosti sa zvySuje zdujem verejnosti o pohybové aktivity. Velky zaujem je najma o
bezecké discipliny, cyklistiku, bezecké lyZovanie, in line korculovanie, teda Sporty, ktoré
nepotrebuji zazemie. Je to dokaz, Ze Sport sa stal sucastou kazdodenného Zivota
spolo¢nosti.

V oblasti Sportu pre vSetkych uz dlhSiu dobu zostava hlavnym cieflom postupna zmena
spolocenskych i materialnych podmienok v prospech celoZivotného, aktivneho vyuZivania
ucinnych foriem Sportu ¢o najvacsim poctom deti, mladeze a dospelej populacie.

MATERIALNO - TECHNICKE ZABEZPECENIE

V materialno-technickej oblasti Sportu sa v prospech vystavby, rekonstrukcie Sportovych
objektov, skvalitnenia prevadzky a Sportovo-technického stavu Sportovisk v Slovenskej
republike urobilo velmi malo. Situdcia je malo prehladna, nie je vykonana pasportizacia
Sportovych objektov. Nevytvoril sa potrebny dlhodoby koncepcny pristup zabezpeéenia
investinej pripravy Sportovych zadmerov. Obnovované boli vaéSinou len Sportové zariadenia
vrcholového Sportu tesne pred konanim medzindrodnych podujati na Ukor dlhodobej kvality.

FINANCOVANIE

Sucasna ekonomicka realita je takd, Ze sa vyvija tlak na rozvoj rekreacnej telovychovy a
Sportu vo forme platenych sluzieb. Ide teda o podporu podnikania sukromnych subjektov.
Rozsah moznosti na zlepSenie podmienok technického stavu Sportovych zariadeni v mestskej



Casti je Siroky abude zadlezat od mozZnosti finanénych zdrojov, ktoré bude moiné na
jednotlivé roky v rozpocte mestskej Casti vyclenit, alebo ziskat z inych zdrojov.

MEDIALIZACIA A INFORMOVANIE

Mestska Cast povazuje zvySovanie informovanosti a zlepSovanie informacného systému v
Sporte, ktoré prispievaju k jeho zviditelneniu za dolezity faktor pre vacsiu Gcast verejnosti na
Sportovych aktivitach a podujatiach. Medializacia Sportovych podujati a vykonov kolektivov
¢i jednotlivcov ma vyznamny vplyv na motivaciu k Sportovaniu uz Sportovo aktivnych, ale aj
pasivnych obyvatelov, ato predovSetkym deti a mladeze. Nevyhnutnou podmienkou
rozvijania Sportového vyZitia obyvatelov mestskej casti je systematickd propagacia
Sportového diania dostupnymi komunikacnymi prostriedkami.



IDENTIFIKACIA VYCHODISK A MOZNOSTi ROZVOJA

Mestska Cast disponuje na volne dostupnych verejnych priestranstvach Sportoviskami,
ktoré su uréené na vyuZivanie Sirokou verejnostou, pricom prioritne su k dispozicii
obyvatefom mestskej casti pre ucely ich Sportového vyZitia. Za sucast Sportovej
infrastruktury povazujeme aj detské ihriskd, ktoré prispievaju k zlepSeniu zdravého zivotného
Stylu a mozZnosti Sportovat od utleho veku. Pradve obnovené a novovybudované detské
ihriska sluzia pre rozvoj pohybovych aktivit najmladsich vekovych kategorii.

V spolupraci s OZ Enjoy the ride sa v aprili 2012 ukoncila realizacia bouldrovej lezeckej
steny ,Stone WALL“ v aredli byvalej MS na Bauerovej ulici. Tento projekt sa uskutoénil vdaka
financnej podpore spolo¢nosti 02 v spoluprdci s Nadaciou Ekopolis a Nadaciou pre deti
Slovenska.

V roku 2011 bol odovzdany do uZivania korculiarsky chodnik v Drocdarovom parku (l.
etapa), v roku 2016 bola zrealizovana jeho Il. etapa a v roku 2017 jeho tretia a poslednd
etapa. V roku 2017 sa revitalizovalo dopravné ihrisko pre deti v predskolskom veku na
Cottbuskej ulici.

Obyvatelia mestskej €asti vyuZivaju od roku 2016 novozriadené street workoutové
ihrisko na Cordakovej ulici a od roku 2017 novozriadené workoutové ihrisko Hemerkova -
Cordékova.

V roku 2008 bola v Drocarovom parku zriadenda mobilna ladovda plocha a v roku 2019
revitalizované tenisové ihrisko. V roku 2017 bol ukonéeny prendjom a prevadzka tychto
$portovych zariadeni. Sucastou parku su aj multifunkéné ihriska a tenisovy kurt.

Dalsie moZnosti $portového vyZitia sa nachadzaju v 8koldch a $kélkach, alebo v ich
aredloch, ktoré su v zriadovatelskej p6dsobnosti mesta KoSice.

Sportovl infrastruktiru stkromnej povahy je potrebné vnimat ako suéast Sirokého
diapazénu Sportovej infrastruktiry na Uzemi Mestskej casti, ktord je vo vlastnictve
sukromnych fyzickych, alebo pravnickych oséb. V tomto pripade je vhodné spomendut napr.
Tenis komplex pod Wuppertdlskou ulicou, Rekondi¢né centrum FIT Studio na Cottbuskej
ulici, Fitnes centrum Olymp Gym v OC Grunt, Family Fitness centrum zamerané na
teenegerov a ich rodi¢ov v aredli byvalej materskej $koly na Bauerovej ulici, alebo napr. Skolu
taekwondo na Strierovej ulici. Styri profesionadlne bezinurové bowlingové drahy sa
nachadzaju v Bowling pube na Triede KVP. Pre rozvoj Sportovej a telesnej kultiry bol v marci
2016 spristupneny Hokejovy Stadion Aréna srsfiov na Drabovej ulici, kde postupne pribudlo
aj hokejbalové a multifunkéné ihrisko. Na Drabovej ulici sa nachadza aj Dirtpark, cyklopark s
prirodnymi prekdazkami z hliny, budovanymi formou Upravy terénu, uréeny predovsetkym
detom, mladeZi a verejnosti inklinujucej k freestylovej cyklistike. V roku 2019 bolo do
uzivania dané tréningové ihrisko s umelou travou na Janigovej ulici, ktoré prevadzkuje
Vychodoslovensky futbalovy zvaz.

Vizualizaciu Sportovej infrastruktiry na Uzemi Mestskej ¢asti ponuka Priloha.



Vo forme bezodplatného plnenia prijala Mestska ¢ast v roku 2014 dary od

Lukas Nus, Okulka 13/21, Vranov nad Toplou - dielo Street Workuotova konstrukcia
aod
0Z Vratme detom Sport do Kosic, Podnikatelska 2, KoSice — 2 ks hadzanarske branky.

Mestska cast prijala Ucelové beiné a kapitalové transfery od mesta KoSice podla

jednotlivych rokov nasledovne:

v roku 2014 na

revitalizaciu detského ihriska na DénesSovej ulici v sume 26 880€,

nakup a osadenie atypického detského prvku v sume 3 120€,

v roku 2016 na

IIl. etapu korculiarskeho chodnika v Drocarovom parku v sume 8 736,13€,

v roku 2017 na

udrzbu Sportovych ihrisk v sume 1 000€,

dobudovanie novych a rekonstrukciu starych chodnikov na dopravnom ihrisku v sume
3 370%€,

vybudovanie workoutového ihriska v sume 9 997,60€,

[ll. etapu korculiarskeho chodnika v Drocarovom parku v sume 12 306€,
rekonsStrukciu dopadovej plochy na detskom ihrisku DéneSova v sume 12 264€,
rekonstrukciu detského ihriska Klimkovi¢ova — Cordékova v sume 3 195,60¢€,
oplotenie detského ihriska Jasuschova — Bauerova v sume 5 460€

v roku 2018 na

vybudovanie detského ihriska v lokalite DéneSova v sume 10 645€,

rekonsStrukciu detského ihriska pri PoSte a rekonstrukciu detského ihriska v lokalite na
ulici Stierova v sume 13 508,60€,

v roku 2019 na

podporu Sportovych aktivit v sume 1 000€.

V roku 2016 prijala Mestska ¢ast transfer od

Urbancik s.r.o., Adlerova 7, 040 22 KoSice na Sportové podujatie v sume 200€.
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Graf &. 1: U¢elové a be#né kapitalové transfery



Dotécie boli poskytované len v minimalnej miere. Pre oblast Sportu bola v roku 2019 bola
schvdlena dotacia (s plnenim pre rok 2020) pre Obclianske zdruzenie HK SrSne KoSice —
hokejovy mladeznicky klub za icelom Uhrady ladovej plochy na hokejové tréningy hokejovej
pripravky v ramci aktivneho travenia volného casu deti Sportovou ¢innostou.
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Graf ¢. 2: Dotacie

Od roku 2014 do roku 2019 Mestska cast organizovala, alebo spoluorganizovala celkovo
57 Sportovych podujati v celkovej sume 21 809,49€.
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Graf ¢. 3: Pocet uskutocnenych Sportovych podujati a finanéné naklady na Sportové podujatia

V programovom rozpocte Mestskej casti (kalendarne roky 2014 — 2019) mozno
identifikovat 3 programy a v ramci nich 5 podprogramov, prostrednictvom ktorych sa cerpali
finanéné prostriedky pre oblast Sportu:

=  Program 4: Komunikacie; Podprogram 4.3: Sprava a udrzba miestnych komunikdacii:

obsahuje plnenie v ramci zriadeného dopravného ihriska na Cottbuske;j ulici;



Program 5: Sport. Sportovo rekreaénd ponuka pre amatérov indarocnych;
Podprogram 5.1: Sportové ihriska: zabezpe€uje pravidelnd udribu a revitalizaciu
Sportovych ihrisk;

i ndro¢nych;

Program 5: Sport. Sportovo rekreaénd ponuka pre amatérov

Podprogram 5.3: Podpora S3Sportovych aktivit: zabezpecuje Siroké spektrum
Sportovych aktivit pre deti, mladeZ a dospelych, ¢im prispieva k rozvoju ich telesnej
zdatnosti;

Program 5: Sport. Sportovo rekreaénd ponuka pre amatérov indroénych;
Podprogram 5.4: Mobilna ladova plocha: predstavuje ¢innosti suvisiace s prevadzkou
mobilnej ladovej plochy (dostupny a otvoreny priestor pre rekreacny Sport) v
zimnych mesiacoch za ucelom podpory Sportovych aktivit zabezpecenim efektivneho
vyuZitia mobilnej ladovej plochy;

Program 7: Prostredie pre Zivot; Podprogram 7.5: Detské ihriskd na verejnych

priestranstvach: zabezpecuje pravidelnd udrzbu a revitalizaciu detskych ihrisk ako

idedlneho priestoru pre rekreacné a Sportové aktivity deti a mladeze.

rok
podprogram S
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
4.3 Sprava a udrzba miestnych | 0 0 8152 | 4168 0 12320
komunikacii (v €)
5.1 $portové ihriskd (v €) 0 1868 | 19299 | 30456 | 13387 | 5913 | 65601,3
>3 Podpora Sportovych 2931 | 3554 | 3820 | 3647 |3506,98| 435051 | 21809
aktivit (v €)
5.4 Mobilnd 'gova plocha(v | 1345 | 15481 0 0 5594 236 30021
7.5 Detské ihriska na verejnych 40
estranctich (v ) 49695 | 14535 | 7566 | 35891 | o 0. 103957,9| 252497
382 249
€

Tab. 1: Cerpanie finanénych prostriedkov pre oblast $portu v rdmci programového rozpoétu
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VEREJNE OCENENIA MESTSKEJ CASTI KOSICE — SIDLISKO KVP
Za sledované obdobie Mestska cast udelila verejné ocenenia uzneseniami z rokov 2013
a 2018:
= v roku 2013 boli udelené Dakovné listy trom jednotlivcom:
- olympionikovi Samuelovi Piaseckému,
- majstrovi SR vo vodnom slalome Martinovi Halcinovi a
- majstrovi SR v latinsko-americkych tancoch Ladislavovi Gerényimu;
= v roku 2018 bola udelend Cena Mestskej ¢asti KoSice — Sidlisko KVP dvom kolektivom:
- HC KVP Represent (hokejovy tim): vyznamne dosiahnuty vysledok v oblasti Sportu.
Amatérskym hokejistom z KVP sa podarilo zvitazit medzi silnou konkurenciou 18
timov (455 hracov) koSickej amatérskej hokejovej ligy - Cassovia hockey league v



sezdne 2017/2018, kedy sa im podarilo ziskat putovny kosicky pohar a ziskat tak titul
Champions of Cassovia hockey league.

Reprezentanti SR vo florbale: tohto roku (r. 2018) prispeli k tomu, Ze sa Slovensko
prebojovalo na Majstrovstva sveta vo florbale, ktoré sa budu konat v Prahe
zaCiatkom decembra 2018 a prispeli tak k dalSej popularizacii tohto Sportu u nas. Su
nimi: Luka$ Rezanina, v muiskej reprezentdacii od roku 2010 - kapitdn muistva,
Ladislav Gal, v muzZskej reprezentacii od roku 2012 a Michal Dudovi¢, v muZskej
reprezentdcii od roku 2016.



SWOT ANALYZA

SWOT analyza zahffia monitorovanie interného aj externého prostredia, ktory

ovplyviuje rozvoj telesnej kultury a Sportu, hodnoti slabé a silné stranky, ktoré moézu

ovplyvnit splnenie vytyCenej vizie a stanovenych priorit. Zohladnovany je aktualny stav

Sportovej infrastruktury a redlne moznosti samospravy. Navrh je zaloZeny na vyuziti silnych

stranok a potlaceni slabych strdnok mestskej €asti pri uvedomeni si moznych prilezitosti

a ohrozeni / rizik.

Silné stranky:

zaujem organov samosprav
0 rozvoj Sportu

existujuca Sportova infrastruktura
vo vSeobecnosti je Sport vnimany
kladne

réznorodost Sportovych cinnosti
a podujati

organizacia tradi¢nych Sportovych

podujati

moznost  distribucie  informAacii
o Sporte prostrednictvom
vlastnych informaénych kanalov
(webova stranka, tlaceny
informacny spravodaj, socidlne

siete, mobilna aplikacia)
aktivne Skoly v oblasti Sportu
aktivit

a pohybovych (Skolsky

Sport)

Slabé stranky:

nedostato¢nd vyska financnych
prostriedkov
rozpoctu na podporu Sportu

investiény dlh do infrastruktary

vyclenenych z

Sportu
nedostatok a vacSinou zly stav
Sportovych zariadeni a absencia
koncepcie ich ucelnej vystavby,
modernizacie a udrzby
(spravcovstva)

nedostato¢né Sportové prvky pre
hendikepované deti i dospelych
nevyhovujlica situacia v ramci
zabezpecdenia informovanosti v
oblasti Sportu
nedostatoéné vyuZzivanie
Sportovisk v majetku samospravy
pre aktivne Sportovo relaxacné
vyZitie obfanov

mladez preferujuca iné aktivity
pred Sportom s ndsledkami zlého
stavu v oblasti zdravotnej a fyzickej
zdatnosti

minimalna miera kampani pre
podporu a pohybovych
aktivit
pretrvavajuci

Sportu
vysoky podiel

obyvatelov (dospeld populdcia)
nevenujucich sa pohybovej aktivite
vo volhom case spojeny so slabou

kondi¢nou pripravenostou



Prilezitosti:

analyza potrieb

oblasti Sportového vyZitia

obyvatelov v

zvysujuci sa zaujem obyvatelov o
zdravy sp0sob Zivota

podpora zdraviu  prospesnych
pohybovych aktivit zacielenych na
Siroku verejnost

zlepSenie  alarmujuceho  stavu
Sportovania a pohybovych navykov
deti a mladeze

grantové a dotaéné schémy pre
podporu rozvoja Sportu

vytvorenie novych pristupov pre
financovanie a rozvoj Sportovych
aktivit

zlepsenie propagacie o Sportovych
aktivitach a podujatiach
ocenovanie najuspesnejsich
Sportovcov

Ohrozenia /rizika:

nedostatok finan¢nych
prostriedkov na rozvoj Sportu
nezaujem obyvatelov o S$portové
aktivity

klesajuci zaujem mladeze o Sport
nezodpovednost obyvatelov vo
vztahu k revitalizovanym, ale aj
ostatnym verejnym Sportoviskdm
(nicenie, devastacia)
nedostatoné mozZnosti podpory
materialno-technického
zabezpedenia Sportu

dostupné ihriskd nebudu vyuzité
obyvatelmi

nezaujem o podujatia — resp. slaba
Gcast na podujatiach

komunikacia prostrednictvom

informacnych  kanalov  nebude

efektivha — nebude mat odozvu zo
dalsich

strany verejnosti a ani

organizacii



PROGRAMOVA CAST

KONCEPCIA ROZVOJA SPORTU MESTSKEJ CASTI KOSICE — SIDLISKO KVP
Vizia v oblasti rozvoja Sportu a telesnej kultiry Mestskej ¢asti KoSice — Sidlisko KVP:
- zmodernizované a vyuZivané Sportové a volno-Casové arealy,
- dostupné Sportové a pohybové aktivity pre vsetky vrstvy obyvatelstva,
- informovani obyvatelia a aktivne sa zapdajajuci do Sportovych a pohybovych aktivit,
- vytvoreny a vyuzivany / fungujuci koncepcny a transparentny systém podpory Sportu.

STRATEGICKA PRIORITA 1: Skolsky $port
Ciel' 1.1: Skvalitnit pohybové aktivity a rozvoj telesnej zdatnosti u deti v predskolskom
veku (v materskych skolach)

Opatrenie 1.1.1: Kazdoroc¢ne organizovat v materskych Skolach podujatie ,,Olympijsky
den”

Opatrenie 1.1.2: Rozsirenie dopravnej vychovy deti v materskych $kolach o jazdu na
bicykli v sulade s pravidlami cestnej premavky (teoretické aj praktické zvladanie)
Ciel 1.2: Skvalitnit podmienky $portu na zakladnych $kolach

Opatrenie 1.2.1: Organizovat Sportové turnaje na zakladnych skolach

STRATEGICKA PRIORITA 2: Sport pre vietkych
Ciel 2.1: Organizovat telovychovné a Sportové aktivity a podujatia v mestskej casti pre
Siroku verejnost

Opatrenie 2.1.1: Organizacia Sportovych turnajov
Ciel' 2.2: Zvysit pohybovu aktivitu obyvatelov mesta zameranu na zdravy Zivotny styl

Opatrenie 2.2.1: Vytvarat ponuku réznych pohybovych aktivit, do ktorych sa moéze
zapajat Co najvacsi pocet fudi
Ciel' 2.3: Vytvarat podmienky pre socialnu inkluziu Sportovcov zo znevyhodnenych skupin
obyvatelov do spolocnosti

Opatrenie 2.3.1: Vytvarat podmienky na rozvoj pesej turistiky pre seniorov

Opatrenie 2.3.2: Podporovat rozvoj Sportu vo vsetkych druhoch znevyhodnenia
(telesne, zrakovo, sluchovo a mentdlne znevyhodnenych $portovcov)
Ciel' 2.4: Podpora podujati lokalneho, regionalneho, celostaitneho a medzinarodného
vyznamu

Opatrenie 2.4.1: Podpora podujati lokdlneho a regionalneho vyznamu

Opatrenie 2.4.2: Podpora podujati celostatneho a medzinarodného vyznamu vo sfére
vrcholového a vykonnostného $portu organizovaného na Gzemi MC Kosice — Sidlisko KVP



STRATEGICKA PRIORITA 3: Projektové a investi¢né zamery zaloZzené na zhodnoteni potrieb
pre miestnu Sportovu infrastruktiru, reflektujlice spolocenské potreby a ndrast pocet
Sportujucich osob
Ciel' 3.1: Podpora vystavby a rekonstrukcie Sportovych pléch a zariadeni v Drocarovom
parku

Opatrenie 3.1.1: Vybudovanie futbalového ihriska

Opatrenie 3.1.2: Rekonstrukcia multifunkéného ihriska

Opatrenie 3.1.3: Vybudovanie petangového ihriska
Ciel 3.2: Budovanie arekonstrukcia $portovych pléch a zariadeni s cieflom podporovat
aktivny Zivotny Styl a rekreacné Sportovanie obyvatelstva

Opatrenie 3.2.1: Rekonstrukcia atletického ovélu na ZS Starozagorska

Opatrenie 3.2.2: Vybudovanie skateparku

Opatrenie 3.2.3: Vybudovanie mini/golfového ihriska

Opatrenie 3.2.4: Vybudovanie workoutového ihriska
Ciel 3.3: Budovat a rozvijat infrastrukturu pre podporu cyklistiky

Opatrenie 3.3.1: Vybudovat pumptrack

Opatrenie 3.3.2: Vytypovanie a vybudovanie stojanov na bicykle
Ciel' 3.4: Modernizovat a rekonstruovat prevadzku verejnych S$portovisk zlepSenim
technického stavu pre Siroku verejnost

Opatrenie 3.4.1: Zlepsit materidlno-technické vybavenie Sportovych zariadeni
vytvaranim podmienok bezbariérového pristupu pre osoby s obmedzenou schopnostou
pohybu

Opatrenie 3.4.2: Dobudovat na vybranych Sportoviskach Sportové prvky vhodné pre
telesne hendikepovanych
Ciel 3.5: Revitalizacia detskych ihrisk a dopravného ihriska

Opatrenie 3.5.1: Revitalizacia detskych ihrisk

Opatrenie 3.5.2: Revitalizacia dopravného ihriska
Ciel 3.6: Pravidelna udrzba a starostlivost o prvky $portovej infrastruktury

Opatrenie 3.6.1: Vytvorenie systému Udrzby a starostlivosti o Sportoviska
Ciel' 3.7: Vysporiadanie pozemkov pri Z§ Mateja Lechkého

Opatrenie 3.7.1: Vybudovanie / revitalizacia $portovej zény pri ZS Mateja Lechkého

STRATEGICKA PRIORITA 4: Spravodlivy a efektivny systém financovania $portu

Ciel 4.1: Vybudovat transparentny, spravodlivy a efektivny systém financovania $portu

zalozeného na analyze a faktoch, zavedenim objektivnych kritérii financovania Sportu

v mestskej ¢asti a znizovanim subjektivneho faktora pri rozhodovacich procesoch
Opatrenie 4.1.1: Kazdorocne postupne zvysovat percentualny podiel finanénych

prostriedkov z disponibilnych zdrojov rozpoctu mestskej ¢asti na podporu Sportovych aktivit
Opatrenie 4.1.2: Vytvorit a zabezpedit realizdciu transparentného, spravodlivého

a efektivneho mikrograntového programu v oblasti Sportu a pohybovych aktivit



Ciel' 4.2: Vyuiit moZnosti financovania zo strany réznych vyziev a nadacii
Opatrenie 4.2.1: Zapojenie sa mestskej ¢asti do grantovych vyziev

STRATEGICKA PRIORITA 5: Cielend a systematickd propagicia a transparentné
poskytovanie informacii zo Sportu
Ciel 5.1: Zvysit informovanost o $portovom diani v mestskej €asti

Opatrenie 5.1.1: VyuZivat vsetky dostupné masovokomunikacné prostriedky pre
potreby informovania o Sportovom diani v mestskej ¢asti

Opatrenie 5.1.2: Vytvorit priestor vobcasniku KVaPka pre oblast Sportovej
problematiky

Opatrenie 5.1.3: Kazdorocne vyhodnocovat sutaz ,,NajsSportovejsia Skola“”
Ciel 5.2: Zaviest informaény systém o $porte

Opatrenie 5.2.1: Pravidelne aktualizovat webstranku mestskej ¢asti zameranej na
Sport

Opatrenie 5.2.2: Vytvorenie suhrnnej mapy Sportove] infrastruktury na uGzemi
mestskej Casti
Ciel' 5.3: Transparentné informovanie o poskytnutych dotaciach

Opatrenie 5.3.1: Zverejiiovat na webovom sidle mestskej Casti prijimatelov a vysku
dotdcii na $port, vyclenenych a poskytnutych z rozpoctu mestskej Casti
Ciel 5.4: Sirit osvetu o benefitoch zdraviu pohybovych aktivit a zdravom Zivotnom style

Opatrenie 5.4.1: Propagovat zdravy Zivotny Styl na skolach

Opatrenie 5.4.2: Zorganizovat prednasky, workshopy a besedy zo $portovcami resp.
trénermi a odbornikmi z oblasti Sportu a zdravého Zivotného Stylu

Opatrenie 5.4.3: Edukacia s osobitnym zameranim na vybrané rizikové skupiny
populacie v spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti
Ciel' 5.5: Spolupraca s ob¢ianskymi zdruzeniami, inymi pravnickymi a fyzickymi osobami,
posobiacimi v oblasti telesnej kulttry a Sportu pri plneni tloh Koncepcie

Opatrenie5.5.1: Vytvorenie partnerskych vztahov a realizacia efektivneho systému
spoluprdce medzi subjektami pésobiacimi v oblasti Sportu
Ciel 5.6: Mapovat a vyhodnocovat zaujem o Sport

Opatrenie 5.6.1: Vykonavat prieskumy, ankety medzi ob¢anmi mestskej Casti za
ucelom vyhodnocovania jednotlivych podujati

Opatrenie 5.6.2: Vyhodnotenie Koncepcie na roky 2020-2024

Opatrenie 5.6.3: Vyhotovovat informativhe spravy o stave Sportu a Sportovej
infrastruktury na Sidlisku KVP za aktualny kalendarny rok
Ciel 5.7: Podporovat udelovanie verejnych oceneni Mestskej ¢asti

Opatrenie 5.7.1: Ocenovat Sportovcov / Sportovych klubov a organizacii



ZAVER

Cielom Koncepcie aj s prihliadnutim na meratelné aktivity je:
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V materskych Skolach kazdoro¢ne zorganizované podujatie ,,Olympijsky den”.

Pre kazdd materskd skolu usporiadat vramci platnosti Koncepcie workshop
v teoretickom a praktickom prevedeni, tykajluci sa rozSirenia dopravnej vychovy
o0 jazdu na bicykli v sulade s pravidlami cestnej premavky.

Kazdorocne organizovat 6 Sportovych turnajov na zakladnych skolach.

Kazdorocne organizovat minimalne 5 Sportovych turnajov pre Siroku verejnost.
Zabezpecit minimalne jednu ponuku réznych pohybovych aktivit, zameranych na
zdravy Zivotny Styl (pravidelné cvicenia, verejné korculovanie a pod.).

Zabezpecit minimalne jedno Sportové podujatie vroku pre Sportovcov zo
znevyhodnenych skupin obyvatelov.

Pocas platnosti Koncepcie budu podporené minimdlne 3 podujatia lokalneho, alebo
regionalneho vyznamu.

PocCas platnosti Koncepcie bude podporené podujatie celostdtneho, alebo
medzinarodného vyznamu vo sfére vrcholového a vykonnostného Sportu
organizovaného na tzemi MC Kosice — Sidlisko KVP.

V Drocdrovom parku bude vybudované futbalové ihrisko s umelou trdvou, petangové
ihrisko a zrekonstruované multifunkéné ihrisko.

Na Starozagorskej ulici bude zrekonStruovany atleticky oval.

Na uzemi mestskej Casti bude vybudovany skatepark.

Na uzemi mestskej casti bude vybudované minigolfové ihrisko.

Na uzemi mestskej ¢asti bude vybudované workoutové ihrisko.

Na uzemi mestskej ¢asti bude vybudovany pumptrack.

V kazdom volebnom obvode budu vybudované stojany na bicykle.

Pocas platnosti Koncepcie bude aspon jednému ihrisku (patriacemu do oblasti
Sportove] infrastruktiry) v ramci kazdého volebného obvodu zabezpecena
bezbariérovost.

Sportoviska budu vybavené $portovymi prvkami pre telesne hendikepovanych.

V kazdom volebnom obvode bude zrevitalizované minimalne jedno detské ihrisko.
Pocas platnosti Koncepcie bude zrevitalizované dopravné ihrisko.

Socialny podnik bude realizovat pravidelnu udrzbu a starostlivost o prvky Sportovej
infrastruktury.

Pri ZS Mateja Lechkého bude vybudovana / revitalizovana $portova zéna.

Kazdorocne zvySovany percentualny podiel finanénych prostriedkov z disponibilnych
zdrojov rozpoc¢tu mestskej ¢asti na podporu Sportovych aktivit.

Vytvoreny grantovy systém, ktorého ciefom bude transparentné financovanie oblasti
Sportu.

Mestska cast sa zapoji pocas platnosti Koncepcie do minimalne 5 grantovych vyziev
zameranych na Sportovu problematiku.
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V masovokomunikacnych prostriedkov bude pocas platnosti Koncepcie 8 vystupov,
venujucich sa $portovej problematike v stvislosti s MC Kosice — Sidlisko KVP.
Informovat v kalendarnom roku minimalne v 2 d&islach KVaPky o Sportovej
problematike.

Kazdoroc¢ne vyhodnoti Mestska Cast sutaz ,,NajSportovejsia Skola“.

Pravidelne aktualizovana webstranka Mestskej ¢asti v €asti venujlcej sa Sportu.

Pri novelizacii Koncepcie bude vytvorena suhrnna mapa Sportovej infrastruktiry na
uzemi Mestskej Casti.

Mestska cast bude zverejiiovat na webovom sidle Mestskej Casti prijimatelov a vysku
dotdcii na Sport.

Pre kazdu zakladnu Skolu usporiadat v ramci platnosti Koncepcie workshop,
propagujuci zdravy Zivotny Styl.

Kazdoro¢ne zorganizovat prednasku, workshop, alebo besedu so Sportovcami,
trénermi, alebo odbornikmi z oblasti Sportu a zdravého Zivotného Stylu.

Kazdorocne zabezpecit pre seniorov edukacné stretnutie zamerané na zdravy Zivotny
Styl.

Uzatvorenie minimalne 3 memorand o spolupraci so subjektami p6sobiacimi v oblasti
Sportu.

Kazdoroc¢ne realizovat minimalne 3 prieskumy, alebo ankety medzi obyvatelmi za
ucelom vyhodnotenia Sportovych aktivit a podujati.

. Vyhodnotend Koncepcia rozvoja $portu MC Kosice — Sidlisko KVP na roky 2020 —
2024.
Kazdorocne vyhotovovat informativne spravy o stave Sportu a Sportovej

infrastruktury na Sidlisku KVP.
Z oblasti Sportu ocenit minimdlne jednu osobu / 1 kolektiv verejnym ocenenim
Mestskej ¢asti.



SLOVNIK

Cvicenie — pohybova aktivita, ktora je planovana, Struktirovana a opakuje sa za ucelom
zlepsenia kondicie niektorych Casti tela. SIUZi na zlepSenie zdravia, kondicie a je aj dblezitym
prostriedkom fyzickej rehabilitacie.

Integrita Sportu — principy zarucujuce prirodzenu neistotu a nepredvidatelnost priebehu a
vysledku sutaze a rovnaké pravidla a podmienky pre ucastnikov sutaZze pred zaciatkom
sutazZe a pocas celého priebehu sutaze.

Nedostatocnd pohybova aktivita — nedostatoény stupen telesného pohybu, ktory je
nezavislym rizikovym faktorom viacerych chronickych ochoreni z dévodu nedostatku pohybu
a sedavého spdsobu Zivota.

Pohyb — prejav, ale aj podmienka Zivota, ludského bytia a podmienka stabilného a
vyrovnaného fyzického, psychického a socidlneho komplexu zdravého ¢loveka. Nedostatok
pohybu zvysuje pravdepodobnost zniZenia odolnosti organizmu, zhorSenia zdravotného
stavu a tak rastu chorobnosti a v dosledku toho aj nizSieho veku dozitia.

Pohybova aktivita — pohybova cinnost vykonavana pohybovym aparatom za pritomnosti
vydaja energie, ktory prekroci bazalny vydaj / vydaj energie v pokojovom stave. Pohybovu
aktivitu chapeme ako kazdu jednu pohybovu cinnost, ¢i uZz beinid, dennd, zaujmovda,
telovychovnu, alebo Sportovu. Je nevyhnutnou sucastou primarnej a sekundarnej prevencie
chord6b pocas celého Zivota ¢loveka.

Slovenska asociacia Sportu na skolach — obcianske zdruzenie, ktorého cielom je uspokojovat
potreby a zaujmy v oblasti Sportovej ¢innosti deti a mladeze predovsetkym na zdkladnych a
strednych Skolach v Slovenskej republike.

SutaZ — organizované vykonavanie Sportu podla pravidiel ur¢enych Sportovou organizaciou,
ktorého cielom je dosiahnutie Sportového vysledku alebo porovnanie Sportového vykonu.

Sport — vietky formy telesnych aktivit, ktoré prostrednictvom prileZitostnej, alebo
organizovanej ucasti vedu k preukazovaniu, alebo zvySovaniu telesnej zdatnosti a dusevnej
pohody, formuju socidlne vazby, alebo umoznuju dosahovat vysledky v sutaziach na vsetkych
urovniach.

Sport ludi so zdravotnym znevyhodnenim — zdujmové organizované a neorganizované
formy telesnych cvi¢eni a druhov Sportu vo volnom case vsetkych vekovych skupin
obyvatelstva so zdravotnym znevyhodnenim.



Sport pre vietkych — zaujmové organizované a neorganizované formy telesnych cviceni a
druhov Sportu uréenych vietkym skupinam obyvatelov s cieflom ich telesného a duSevného
rozvoja, zlepSovania zdravia, tvorby optimalneho Zivotného Stylu, uspokojovania osobnych
zaujmov a potrieb. DélezZity je tu aspekt psychickej a fyzickej relaxacie, telesnej zdatnosti a
zdravia a tiez obnovy sil. Charakteristickou ¢rtou je pohybovy program, ktorym sa prezentuje
spolo¢nosti a ktory je pristupny vietkym vekovym a socidlnym skupindm obyvatelstva. Sport
pre vietkych je vyznamnou sucastou systému Sportu.

Sportova &innost — vykonavanie, organizovanie, riadenie, sprdva, podpora, alebo rozvoj
Sportu.

Sportova infradtruktara — $tadidn, $portova hala, $portové ihrisko, telocviéha a iné kryté,
alebo otvorené Sportové zariadenie uréené na vykonavanie Sportu.

Sportova organizacia — pravnicka osoba, ktorej predmetom ¢&innosti, alebo ciefom &innosti je
Sportova Cinnost.

Sportové hnutie — mimovladdne $portové organizicie — stre$né $portové organizacie,
Sportové zvazy, Sportové asociacie, Sportové kluby, telovychovné jednoty a fyzické osoby,
ktoré sa zaoberaju Sportovou cinnostou, alebo pohybovymi aktivitami na vsetkych
drovniach.

Sportové hodnoty — Ustredné hodnoty, presvedéenia a principy $portového hnutia — fair-
play, respekt, poctivost, priatelstvo a excelentnost. Za dodrZiavanie a ochranu tychto hodnét
zodpovedaju Sportové organizacie.

Sportové podujatia a sttaze — jednotlivé $portové sutaie, preteky, zdpasy, hry $portového
charakteru, ktoré sa riadia Sportovymi pravidlami spravidla medzindrodnej federacie v
danom Sporte.

Sportovo talentovana mladez — deti a mladeZ, ktord sa aktivne venuje najma organizovanej
Sportovej ¢innosti.

Sportovy klub — 3portova organizécia, ktora vytvdra vhodné podmienky na vykonavanie
$portu, organizovanie sutazi a na pripravu a ucast jednotlivcov alebo druzstiev v sutazi.

Telesnd kultura — sucast kultury cloveka a spolocnosti, ktord zahifna vsetky cinnosti,
prostriedky, podmienky a vysledky podielajlice sa na cielavedomom zdokonalovani ¢loveka.
Prispieva k jeho vSestrannej vychove a harmonickému vyvinu, upevneniu fyzického a
psychického zdravia a k dosiahnutiu ¢o najdokonalejSich pohybovych prejavov a spravania
sa. Je vyznamnym prostriedkom oddychu, zabavy, aktivneho, ucelného a radostného



vyuzivania volného ¢asu. MozZe byt organizovand, alebo neorganizovana, individualna, alebo
skupinova ¢innost, stvisiaca s telovychovou, turistickou, Sportovou a pohybovo-rekreacnou
aktivitou.

Telesna vychova — sucast skolského vzdelavacieho programu a zameriava sa na ludsky
pohyb, telesnu zdatnost a zdravie. Sustredi sa na rozvoj telesnej kompetencie, aby sa deti
vedeli pohybovat efektivne, uéinne a bezpeéne a chapali, ¢o robia, ¢o je velmi ddlezZité pre
ich kompletny vyvoj, vysledky a celoZivotné zapojenie sa do telesnych aktivit.

Telesna zdatnost — objektivny ukazovatel pravidelnej pohybovej aktivity.

Vykonnostny / vrcholovy Sport — ststavna priprava Sportovca s ciefom dosiahnut vrcholovy
Sportovy vysledok v sutazi. Vrcholovy Sport je vrcholom pyramidy systematickej a cielenej
pripravy Sportovca a je vysledkom systému spravneho vyberu talentu, prace s mladeZzou a
vytvaranim podmienok pre neustdly rast Sportovej vykonnosti, ktora sa uskutocriuje pod
odbornym vedenim. MoZno ho povaZovat za zdroj zabavy pre Siroku verejnost (fandenie),
vhodny prostriedok pre pestovanie patriotizmu, vyznamny prostriedok reklamy, délezity
motivacny prvok pre Sportovanie deti a mladeze.

Zdravie — stav Uplnej fyzickej, duSevnej a socidlnej prosperity, nielen ako absencia choroby,
alebo slabosti.
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