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Dobrovol'nici z OZ Laura Naucny chodnik, ktory nauci Adventné vence viazalo 80 Ako oslavuju Vlanoce znami
pomahaju Kavepécku fudi Kavepéckari
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Slovo starostky

- latinsky adventus - pojem oznalujiici prichod, oéakdvanie, mozno pohlad do histérie a viznamu jednotlivych
kg AV s 4 . i . v. 7 v s v 1.7 it it o
symbolov adventu napoméze zamysliet sa nad jeho zmyslom. Premenit predvianocny ¢as na krdsny éas ndkupov a sviatky Vianoc

na stastné obdobie v kruhu najblizsich.

Adventom nazyjvame pripravné obdobie na vianocné sviatky, je vynim

obdobim, ktoré vyvrcholi Vianocami.

&

ny a carovny. Trvd Styri tyZdne a je radostnym

dventny cas je prileZitostou na to, aby clovek spomalil svoje Zivotné tempo a zamyslel sa, vdzil si ludské hodnoty ako je ldska,
Adventny ¢as je prileZitost to, aby clovek lil svoj tné t yslel Isil y ako j

pohladenie, vismev, ochota, trpezlivost a podpora.

Chcem vdm preto zaZelat nech tichd hudba adventu pocas celyich Vianoc znie, nech rok nastdvajiici vam pokoj, zdravie a Stastie

prinesie.

Septembrové a mimoriadne
novembrové rokovanie
miestneho zastupitel'stva

Poslanci koncom septembra na svojom rokovani schvalili a vzali na

vedomie:

- Kontrolu plnenia uzneseni.

- Informativnu spréavu z XVIL rokovania Mestského zastupitelstva
v Kogsiciach, ktoré sa uskuto¢nilo v juni tohto roka a z XVIIL
(mimoriadneho) jinového rokovania Mestského zastupitelstva v Kosiciach
a z jilového XIX. (mimoriadneho) rokovania Mestského zastupitelstva
v Kogiciach.

- Spravy Obvodného oddelenia PZ Kogice — Sidlisko KVP a Mestskej policie
Kosice - stanica KVP o bezpe¢nostnej situdcii na sidlisku KVP.

- Spréavu o kontrolnej ¢innosti miestnej kontrolorky.

- Monitorovaciu spravu.

- Udaje o plneni rozpoctu.

- Tvorbu a pouzitie rezervného fondu.

- Stavnedoplatkov na ndgjomnom.

- V.zmenu rozpoctu mestskej ¢asti KVP na rok 2013.

- Informativnu spravu o zrealizovanych rozpoctovych opatreniach za jin
aaugust 2013.

- Zésady nakladania s finanénymi prostriedkami mestskej ¢asti.

- Zasady rozpoctovania beznych vydavkov pre tvorbu rozpoc¢tov mestskej
¢asti naroky 2013 - 2015.

- VZN o podmienkach poskytovania dotacii pravnickym osobdm a fyzickym
osobam - podnikatelom.

- Néjom nebytového priestoru pre KVETY ZEAYVETT z dévodu hodného
osobitného zretela.

- Odpisanie pohladavky.

- Zruenie prispevkovej organizicie mestskej s nidzvom ,Dom seniorov
Mestskej casti KoSice - KVP” Schvilili prechod prav a povinnosti na
zriadovatela, tj. mestska cast KVP. Zobrali na vedomie odovzdanie
majetku mestskej Casti. Odvolali z funkcie riaditela prispevkovej
organizicie. Splnomocnili starostku mestskej casti KVP zabezpeit vietky
potrebné pravne, ekonomické a organizatné zéleZitosti spojené
so zruSenim prispevkovej organizdcie.

- Zasady udelovania verejnych oceneni mestskej ¢asti KVP.

- Ocenenia mestskej ¢asti KVP.

- Zasady informovanosti obcanov prostrednictvom komunikaénych
prostriedkov mestskej Casti.

- Zvolili poslanca Ing. Milana Pacha za ¢lena Komisie vystavby, dopravy
a zivotného prostredia.

Poslanci neschvalili:

- Koncepciu statickej dopravy v meste Kosice.

Na mimoriadnom novembrovom rokovani poslanci schvalili:

- VI zmenu rozpoc¢tu mestskej ¢asti na rok 2013.

- Vyjadrenie k projektu pre uzemné konanie Obytny aredl Titus -
Klimkovi¢ova II. etapa.

- Doplnenie a zmenu uznesenia ¢. 247 miestneho zastupitelstva mestskej
casti KVP.

Bliz$ie informdcie o uzneseniach a priebehu rokovani sa dozviete na internetovej stranke

mestskej ¢asti: http://www.mckvp.sk/samosprava/miestne-zastupitelstvo/

Stavebny iirad Pracovisko Kosice - Zapad s posobnostou pre tizemia:
MC Kogice - Zapad, MC Kogice - Lorin¢ik, MC Kosice - KVP,
MC Kosice - Saca, MC Kosice - Lunik IX, MC Kosice - Polov,
MC Kosice - Peres
ma sidlo od 1. oktébra 2013 na adrese:

Mesto Kosice,Trieda SNP 48/A, 040 11 Kosice, (trakt F, prizemie)
av zmysle zdkona ¢.180/2013 Z.z. o organizacii miestnej §tatnej spravy a
o zmene a doplneni niektorych zékonov je byvaly Obvodny trad Kosice s

ucinnostou od 1.oktébra 2013
Okresny tirad Kosice, Komenského 52, 041 26 Kosice

Iveta Kijevskd
starostka

&

RiesSime podnety obyvatel'ov

Neplinujete oznadit
parkovacie miesta na

Wuppertalskej?

Mestské cast eviduje potrebu
vyznacenia vodorovného
dopravného znacenia na
parkoviskdch. ~ Z  finan¢nych

dovodov kazdoro¢ne zabezpeluje

hlavne preznactenie priechodov
pre chodcov, nakolko je =z
bezpec¢nostnych dovodov

nevyhnutné vacsiu cast financif
pouzit na tudrzbu chodnikov a
komunikacii.

Po zrealizovani nevyhnutnych oprav
a v pripade dostatku finan¢nych

Z mailového formuldaru starostky tentoraz vyberdme tieto podnety:

prostriedkov  plinujeme  vyznacit
aspon  najkritickej$ie parkoviskd.
Opitovne  zahrnieme navy$enie
polozky pre potreby vodorovného
znacenia parkovisk do plinu na
buduci rok.

Zlomeny, vyvrateny
kovovy plot oproti ceste
do LIDLU na Huskovej
27

Znic¢ené zdbradlie vadi ludom,
ktori tadial prechddzaji. KedZe je
majetkom mesta a nie mestskej
Casti, oslovime mesto Kosice, aby

zdbradlie dalo do poriadku.

V Drocarovom parku prebieha rekonstrukcia

chatrajuicej Skolky

Buduju Senior dom

Pavilény byvalej $kdlky v Drocirovom parku budd postupne
zrekonstruované a prebudované na jednotny komplex sliziaci najmi

seniorom.

V jednotlivych pavilonoch bude
postupne vybudovany Dom seniorov,
denné centrum pre seniorov mestskej
Casti a iné zariadenia pre osoby
odkézané na pomoc. Stcastou
komplexu méd byt gastro kuchyia,
rehabilita¢no-relaxatnd  miestnost,

pracoviia, ubytovanie pre seniorov,
fitnes a wellness.
Rozsiahla rekonstrukcia prebieha od

polovice jula a realizuje ju Ing. Rudolf
Vancék — RZ KARAT. V sucasnosti
je z aredlu vyvézany cez parkovisko
triedeny odpad.

Prosime obyvatelov sidliska
susediacich s aredlom a uzivajucich
prilahlé parkovisko o sucinnost,
trpezlivost a  pochopenie  pri
prebiehajucich précach.
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Prevadzkovatel l'adovej plochy hradi naklady na

opravy a udrzbu

Mobilna l'adova plocha bude

v prevadzke

Na poslednom rokovani miestneho zastupitelstva najvicsiu diskusiu
vyvolali ndklady na opravy a udrzbu mobilnej Iadovej plochy, ktoru
mestska ¢ast prenajala spolo¢nosti SAN.

Podla ndjomnej zmluvy uzatvorenej
v juli pred troma rokmi ma vSetky
ndklady na tdrzbu a opravy hradit
mestskd Cast. Preniest tieto povin-
nosti na ndjomcu chcel riesit do-
datok, ktory vsak na nasledujicom
rokovani vic$ina poslancov neschva-
lila.

Napriek tomu, ndjomca tieto nd-
klady znésa. ,Na viésich opravdch,
ktoré nepatria podla prislusnych
zdkonnych ustanoveni do kategorie
bezné opravy a udrzba, participu-
je mestskd cast, ndjomca v priebe-
hu roka vykondva a zabezpecuje
na svoje ndklady beznii idrzbu a
drobné opravy,” informovala veduca
oddelenia spravy majetku mestskej
¢asti KVP, Ing. Anna Schrétterova.
Vykondva, napriklad, opravu uchy-
tenia mantinelov, vymenu tesnenia
hadic, opravy trhlin na trubkach,
odvzdusnuje a tlakuje systém, opra-
vuje ochranné sietky a konstrukcie
za brankami, opravuje pletivo plotu,

vymiena svetld reflektorov a mnohé
dalsie.

»Uzko spolupracujeme s mestskou
éastou pri zabezpecovani viiésich
oprdv. V siicasnosti vymieniame
chladiace trubky, u ktorych konéi
zivotnost,” povedal konatel spolo¢-
nosti SAN, Ing. Branislav Gjasik.
»Oprava vyzaduje vimenu viac ako
800 metrov chladiacich trubiek.
Mestskd cast zakipila zdkladny
materidl a my na vlastné ndklady
zabezpecujeme opravu a vymenu
trubiek, pri¢om hodnota tychto
prdc prevySuje cenu materidlu, o
je mozné posudit na zdklade ceno-
vej ponuky firmy $pecializovanej na
dané tinnosti.”

Néjomeca v poslednych dnioch zabez-
pecuje opravy striedaciek pri ladovej
ploche v hodnote 1 200 eur. Dobrou
spoluprédcou mestskej Casti a ndjom-
cu sa vytvorili vietky podmienky na
to, aby bola ladova plocha cez zimu v
prevadzke.

Informacie zhanali Studenti geografie v archivoch

Naucny chodnik sidliska KVP,

ktory nauci

8 naucénych tabul pouci obyvatelov sidliska i jeho navstevnikov o Zivote
na sidlisku v réznych oblastiach. Tabule sa venuju vzniku sidliska,
sluzbdm, kultirnemu zivotu, detom, samosprave i faune a flore.

Nauény chodnik za¢ina od Drocérovho par-
ku a kon¢i pri vyjazde zo sidliska. Pripravila
ho mestska ¢ast v spolupréci s Ustavom geo-
grafie PF UPJS Kogsice. Studenti geografie
zhanali informécie o histérii a vyvoji sidliska
v archivoch a kniZzniciach.

Nau¢né tabule st umiestnené v $tyroch ob-
vodoch sidliska a venuju sa:

1. Pociatku vzniku sidliska (Drocdrov park),
2. Sluzbdm pre vds (Moskovskd trieda), 3.
Kultirnemu Zivotu na sidlisku (Ndmestie pri

Volici na KVP chceli za zupana Rudolfa Bauera
Ako volili Kavepéckari

Sidlisko KVP ma 21 200 volic¢ov, z ktorych sa k urndm dostavilo 2 788.
V prvom kole volilo 13,15 percent voli¢ov, v druhom kole nepatrne

menej 12,84 percent.

Kavepéckari chceli vo  funkcii
poslanca  samosprévneho  kraja

najviac vidiet Alfonza Halendra
(NEKA), ktory od nich dostal 1031
hlasov, Ivetu Kijevskd (SDKU),
za ktoru hlasovalo 1007 voli¢ov a
Daniela Rusndka (KDH), ktorému
dali 952 hlasov. VSetci traja boli
zvoleni do poslaneckého zboru KSK.
Na mieste Zupana si z 10 kandidatov
v L kole volieb najviac priali vidiet

hlasov. Zdenko Trebula ziskal
vyrazne niz$i pocet hlasov — 643
a tretim v poradi, s 297 hlasmi
od volicov KVP, skon¢il Rastislav
Masnyk.

V II. kole volieb dali Kévepéckari
jednoznac¢ne najavo, koho si praju
vidiet vo funkcii Zupana. 2111
voli¢ov chcelo Rudolfa Bauera a 758
volicov Zdenka Trebulu, ¢o je az o
dve tretiny menej.

podchode pod OC Iskra), 4. Skolskjm a mimoskolskyjm zariadeniam na sidlisku
(Detské ihriskd medzi ulicami Jasuschova a Bauerova), S. Obyvatelstvu sidliska
(vedla OC IV. na Cottbuskej ulici, vedla Farského pastoraéného centra), 6. Zelené-
mu sidlisku (Starozagorskd ulica), 7. Samosprdve (vedla miestneho tiradu, Hiisko-
va ulica), 8. Zivolisstvu a turistike (vjjazd zo sidliska KVP vedla Kldstora bosych
karmelitdnok).

Realizitori tohto projektu dufajd, ze ndu¢né tabule budu nielen zaujimavym
doplnkom sidliska, ale, Ze obyvatelom rozsiria obzor o menej zndme informa-
cie.

Nducny chodnik sa zrealizoval v rdmci projektu -~ > s%
»Zivot na KVP po 30 rokoch”, ktory spolufinancuje \

KOSICE2013  wisresstvo kuwrony

Ministerstvo kultiry SR. SLOVENSKE) REPUBLIKY

EURGPSKE HLAVNE MESTO KULTGRY

Rudolfa Bauera, ktorému dali 1041

Vysledok volieb kandidatov za
KVP na funkciu poslanca do KSK

nahl.
listku

Hlasy spolu
za volebny
obvod ¢.2

Politicka strana
(koalicia)

Kandidat

11 Maria Eperjesiovd, Ing. 213 449 Demokratickd strana
p Komunistickd
13 Dana Grusovéa 214 642 strana Slovenska

14 Alfonz Halendr, Ing. 1031 2241 nezévisly kandid4t
Krestanskodemokra-
tické hnutie, MOST
— HID, Slovensk4
demokratickd a
krestanskd inia —
Demokratickd strana

19 Iveta Kijevskd, Ing. 1007 1953

Strana madarskej
komunity — Magyar
Koz6sség Partja

23 Jozef Kozel 87 252

24 Peter Mati, Ing, 102 245  pranaobtianskej
Krestanskodemokra-
tické hnutie, MOST
— HID, Slovenska
demokratickd a
krestanskd unia —
Demokratickd strana

31 Daniel Rusndk 952 1975

35 Pavel Titl, Ing. 185 417

Demokratickd strana

37 Vojtech Téth 433 1073

Mobilna I'adova plocha

Verejné korc¢ulovanie

nezavisly kandidat

Otvaracie hodiny:
Pondelok 17.00 - 18.00 hod.
Stvrtok 16.45 - 17.45 hod.

Sobota a Nedela 11.30 —2.30 13.15 - 14.15 hod.
-~

‘Cennil:"
~
jednotné vstupné e a1 EUR
doprovod bez kor¢al 0.40 EUR
doprovod bezkorcul's detmi do 10 T. ....occvecvvcrvennnncnns zdarma

hod.
20 EUR/1 hod

Prevadzkovatel:
SAN s.r.0.,, Magdalénska 9, 040 01 Kosice

O pripadnych zmenéch prevddzkovej doby budeme priebezne informovat
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Viazat adventné vence prislo
80 l'udi

Viazat adventné vence v posledny novembrovy tyidei prislo do
denného centra mestskej casti 80 ludi. Ceciny sa spotrebovalo tri
kubické metre.

»Na prvii adventnii nedelu si ludia vidy robili adventné vence so Styrmi
sviecami. Kazdy tyZdeii sa zapdli jedna svieca aZ do Vianoc. Je to znak
bliziacich sa Vianoc,” povedal ndm spoluorganizator akcie, predseda zdruzenia
Prameri zivota, Milan Pach. ,Cielom tohto podujatia je, aby sa ludia zisli pred
adventom, aby si vlastnorucne vyrobili vence, porozprdvali sa, vytvorili si
spolocéenskii komunitu kde sa citia dobre. To je aj cielom ndsho zdruzenia —
vytvorit podujatia, kde sa ludia stretni, porozprdvajii, oddychnu, zrelaxuji
a pri tom aj nieco dobré urobia.”

Akciu zorganizovala mestskd ¢ast v spolupréici so zdruzenim Pramer Zivota
uz po desiatykrit. O jej popularite sved¢i aj fakt, ze kazdy rok sa jej zucastni
mnoho ludi. Dvere denného centra sa nezatvorili od 15-tej do 18-tej hodiny.

Kavepéckari sa pripravovali
na Vianoce

Zuzana Krupova bola na viazani vencov
prvykrat. Chystala veniec pre svoju
rodinu. ,Doteraz som veniec kupovala,
niektoré roky som si ho urobila ja,
inokedy nevesta. Som rada, Ze som
prisla, lebo je tu ind atmosféra, ako
ked si ho pripravujem doma sama a
zozndmila som sa tu s mladymi ludmi.
Doma si este pripravim dalsie vence - do
obyvacky a aj do kuchyne,” povedala.
Vianoce oslavuje v kruhu rodiny.
Oslavuje ich tradi¢ne. ,Ddvame si vela
daréekov a na Stedrovecernom stole
nemézu chybat kapustnica, bobdlky,
vela koldcov a ryba. Pred vecerou pod
obrus ddvame peniazky, ktoré vyberieme
az po Novom roku, aby sme celd rodina
boli pohromade a aby sme boli aj dost
bohati. A este zavesime imelo na dvere,
- pod ktorym si ddme pusu a zaZeldme si
vsetko najlepsie,” dodava Z. Krupovd s ismevom.
Regina Zlamalova pripravovala veniec pre seba a manzela. ,Som tu prvykrdt a
velmi sa mi tu pdci, lebo je tu velmi dobrd atmosféra. Citim sa tu dobre, lebo
mi td ¢adina, ktord je viade navokol pripomina bliZiace sa Vianoce. Clovek tu
ziska novy obzor, nieco nové sa nauéi.”
Na viano¢nom stole nechyba u nich kapustnica, $alét a ryba. DodrzZiavaju vsak
$pecidlnu tradiciu. , Pred stedrou velerou si pripijame hriatym. To je rum s
klinéekmi, medom a koreninami a pije sa teply. Poprajeme si vela zdravia,
$tastia, pekné Vianoce a stastny Novy rok a pustime sa do vecere,” prezrédza
R. Zlamalova.
17-ro¢na Mirka Hudékovd je na viazani vencov uz druhykrit. Adventny veniec
pripravuje pre seba. Ako buduca aranzérka radi vSetkym pri stole ako maju pri
dekorécii vencov postupovat. , Je to velmi peknd a zaujimavd akcia miestneho
tiradu. Vnimam ju ako taki predpripravu na Vianoce. Vianoce sii u nds
klasické, kapustnica, ryba, $aldt a opldtky.”
14-ro¢nd Terézia Turyova z gymndzia sv. Kosickych mucenikov chodi na
viazanie adventnych vencov pravidelne. Je tu uz $tvrtykrat. Veniec pripravuje
pre svoju triedu. , Je to dobrd akcia, pdci sa mi tu. Vence uz viazat viem, lebo
tu nie som prvykrdt, ale animdtori tu ludom pomdhajii. Ukazuji ako sa
vence robia, ako by mali vyzerat.”

Uvitanie 27 novorodeniatok

Poslednd oktobrova sobota patrila uz druhy krat v tomto roku
slavnostnému uvitaniu novorodeniatok do Zivota. Starostka KVP
oficidlne vyhlasila za obyvatelov mestskej casti 27 novorodeniatok
narodenych v mesiacoch mdj az august tohto roka.

Starostka vo svojom prihovore popriala rodi¢om vela zdravia, $tastia v
kruhu rodiny, trpezlivost pri vychove i to, aby viedli svoje deti k pozornému
a citlivému vnimaniu tohto sveta, u¢ili ich vézit si seba, rodi¢ov a vietkych
navokol.

Fr

')

L

Zbierka nepotrebnych veci

V polovici novembra sa v Dennom centre mestskej casti KVP
uskutoc¢nila zbierka odevov, 16zZkovin, postelnej bielizne, uterakov,
ziclon, diek, domdcich potrieb, obuvi a hraciek.

V mene organizitorov zbierky mestskej ¢asti KVP a OZ Prameri Zivota, by
sme radi vyslovili podakovanie tym, ktori sa do zbierky zapojili a dali svojim
pouzitym veciam druht $ancu. Nasa vdaka patri aj v§etkym dobrovolnikom,
ktori triedili, skladali a pripravovali veci na distribtciu pre tych, ktori ich
potrebuju.
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Od potulky mam KVP radsej

To, ¢o budes ukazovat na tom KVP¢ku, pytali sa ma Iudia, ked'sa dozvedeli, Ze
minuly vikend spravim potulku préve tam. A veru, najprv som si tto otdzku
kladol aj ja. No potom som sa tymto sidliskom presiel. Na potulku totiz
potrebujem hodinovu trasu s asi 10 zastavkami, pre ktoré je jedinym kritériom
zaujimavost. Nastastie s tymto nenastal ziaden problém. Stretli sme sa pred
Kl4storom, pretoze bolo dolezité najst aj miesto, ktoré poznaju aj neKVPckéri.
A hned sme vosli do tchvatného sveta kaplnky. Mozno niekto uz vyskusal silu
modlitby bosych karmelitinok, ktorych rad sme mali ako prvi na Slovensku v
Kosiciach. A ich kaplnka je teraz o to pozoruhodnejsia, ze tam maji Krv a rukav
(¢oskoro uz svitého) Jana Pavla II. Nemenej krasne bolo v Arche Noemove;j,
lebo na tuto sa podoba jeden z najpozoruhodnejsich novych kostolov — kostol
Bozieho milosrdenstva.

SOU obchodné sa sice nedostavalo, ale aj jeho zéklady ¢i protiatémovy kryt
st pamiatkou. Podobne je na tom vys$e 20 ro¢ny skelet bazéna, ktory vsak
uz mé dni spoéitané a na potulke bola jedna z poslednych moznosti uvidiet
ho. Spomenuli sme i pozemok za Moskovskou triedou, kde mala stit Slov.
akadémia vied. Ved komponenty do druzic vyrobené na KVP mohli lietat po
vesmire.

Inym svetom na sidlisku KVP je aj folklorna cast, do ktorej vstapite
vyrezdvanymi drevenymi brinami. A okolo vis drevené sochy gajdosa a inych.
Ved vnutri trénuje svetoznamy folklérny sibor Zeleziar , ale aj Zeleziarik,
Anicka i Omladina. Podobne sa ¢lovek posunie v ¢ase, ked vojde do muizea
Humna. Zaroven chyti prudkd nostalgiu a spomenie si na detstvo u babicky.

KVP sa vysvihlo aj vdaka vymenniku. Na tomto sidlisku nebol kulttrny dom
ani len vyprojektovany. Ete ze vdaka EHMK prerobili vymennikovu stanicu
na kultirny dom¢ek otvoreny kazdy pracovny deii popoludni.

Sidlisko malo aj ako prvé rie$ent farebnost panelékov uz v projekte, takze v
jeho pripade sa za socializmu uz nedalo hovorit o sivych panelédkoch. Taktiez
predbehlo ostatné v pouzivani kolektorov pod zemou, za ¢o dostalo volakedy
cenu ministerstva vystavby. Aj interiér byvalej Iskry bol oceneny...

To je len letmy prehlad zaujimavosti, ktoré sme spomenuli o tomto sidlisku. V
iny prvy vikend v mesiaci budem robit zas potulku pre Kosi¢anov, ale na int
tému. Odkedy som vsak pripravil potulku o KVP, mam ho omnoho radsej. I
preto, ze ho uz poznam o dost lepsie.

Milan Kolcun

POTULKY MESTOM KOSICE
(4.-5. januér) BAROKOVE KOSICE

Kosice pred 300 rokmi, ked boli v méde krivky. Najkrajsia architektiira, sochy a obrazy,
ktoré v meste vtedy vznikli. Premonstratsky kostol. Slévny barokovy maliar i sochér z
Kosic. Barokovd ilizia.

Zatiname pri Stitnej vedeckej kniZnici v sobotu 4. januira o 10:30, 12:00,
14:00, 15:30 a 17:00 po slovensky (Milan Kolcun) a 0 11:00 po slovensky a 16:00
po madarsky (Zoltan Balassa).

V nedelu (S. janudra) sprevadza M. Kolcun o 12:00, 14:00, 15:30 a 17:00 po
slovensky. Betka Czimova zacina svoje turnusy v nedelu o 13:00 a 14:30 po slovensky
a16:00 po madarsky. Vstupné je v predpredaji 1,75 €, v den konania a na mieste 2,99 €.
Listky predpredava a informécie podava Informac¢né centrum MiC v OD Dargov. www.
potulka.sk.

Najmensie skupinky st v sobotu o 11:00, 12:00 a 17:00. V nedelu o 12:00, 13:00 14:30
a17:00.

Dalsie témy:

1.-2. februdr - Kaviarne a pohostinstva, 1.-2. marec - Maliari (z) Kosic,

S.-6. april - Kalviria, 3.-4. mj - Juh Kosic

Rubrika poslanco

Témou rubriky je novela zikona o KoSiciach, ktord znizuje pocty
poslancov v mestskej i miestnej samosprave v snahe usetrit finanéné
prostriedky. Ked'Ze sa vela hovori, Ze usetrilo by sa este vyrazne viac
redukciou poétu mestskych ¢asti, zaujimal nds nazor tych, ktorych sa
to tyka najviac. Preto sme sa poslancov KVP pytali:

Poméze zniZenie mestskych a miestnych poslancov mestu Kosice?

Ste za zredukovanie resp. spdjanie mestskych éasti v Kosiciach?

Maria Ivanecka (MOST-HID): )
»Som za zredukovanie mestskych casti. Uplne staci
minimdlny pocet poslancov.”

Jan Tka¢ (KDH):

yZniZenie poctu poslancov znamend zniZenie iirovne
demokracie a presun moci do ritk jednotlivcov. Ak chceme
nieco zlepsit, tak by to mala byt najmd informovanost
medzi obéanmi o tom, ako majii so svojimi poslancami
spolupracovat. Mali by sme skér motivovat, zvysovat
angazovanost a aktivitu obéanov zapdjat sa do spoluprdce
so svojimi poslancami. ZniZenie poétu poslancov v Ziadnom
pripade nepomoéZe mestu a ani miestnym castiam, ba naopak,
moze viest k vdznejsim kauzdm a prehmatom zo strany jednotlivcov, ktori sa
dostanii pod tvrdy tlak lobistov.

Miestny tirad KVP sa podla mojich informdcii snazi v maximdlnej miere vychddzat
v dstrety obéanom sidliska KVP a preto dévody na zlucovanie s injmi mestskymi
castami povazujem v nasom pripade za kontraproduktivne. Treba si uvedomit Ze
sidlisko KVP md viac ako 25 000 obyvatelov. ZniZenie poctu mestskych éasti méze
mat negativny vplyv na nds rozvoj z dovodu zmeny priorit z lokdlnych na centrdlne.
Kazdd mestskd cast mds voje Specifikd, ktoré spdjanim casti zmenia svoju prioritu
rieenia. Pokial je dovodom Setrenie financnych prostriedkov, tak nds to moze prist
draho. Mohlo by to mat' vyznam iba pre mestské casti s maljm poctom obyvatelov,
pripadne o Casti, ktoré majii zlii samosprdvu.”

Roman Matousek (SDKU):

»Ak sa ideme rozprdvat o zlucovani mestskych Casti je v
prvom rade potrebné odpovedat na otdzku kolko ich chceme
mat. V sicasnosti neexistuje model zlucovania s ktorym by
stthlasili vietci starostovia a obéania tjchto mestskych Casti.

Otvorenie témy prebehlo, redlne kroky zatial meskaji. S
formou zniZenia mestskych Casti, ktord bola prezentovand
nemoézem jednoducho sihlasit a podporit ju. Vyvstdvaji
mi z toho dve otdzky: Ak opierame argumentdciu o tisporu
finanénych prostriedkov, akd td tispora bude? Robil niekto konkrétnu analjzu? Ak
znizime pocet poslancov ako zdstupcov ludu, poméZe to zastupitelskej demokracii?
Nedéjde naopak k uzurpovaniu si moci tizkou skupinou ludi?

Dnes, skoro 25 rokov , ¢o sa snaZime na Slovensku Zit a tvorit demokraciu by mali
nase kroky smerovat k vicsej otvorenosti a kontrole politického systému ludmi a nie
naopak k jeho uzatvdraniu pre zopdr vyvolenych.”
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WAnimatori z OZ Laura vychovavaju deti v taboroch tak, aby si vazili
skuto¢né hodnoty

»Ak l'udia chct robit dobro, tak je to fajn‘

Kedze Vianoce su sviatkom lisky, pokoja a
rodiny, prind§ame vam pohlad do zdkulisia
zdruzenia, ktorého c¢lenovia sa v duchu
tychto silnych slov snazia %it po cely rok.
Nezistne pomdhaju a robia veci tak, aby
bol svet lepSim miestom. Kto pozna pricu
zdruzenia Laura na sidlisku KVP vie, Ze to
nie su len priazdne slovd. Vyspovedali sme
preto jeho predsednicku, magistru Silviu
Skubenovii, ktora ho ako dobrovolnicka
uspesne vedie uz treti rok.

Jarné a letné primestské tibory, $arkanidda, viazanie
adventnych vencov, zimn4 akcia Laura na lade - to
st populdrne projekty z autorskej dielne Laury.
Organizuje ich v spoluprici s mestskou castou,
pricom mestskd ¢ast na nich participuje materidlne a
Laura obsahom.

Poskytuje svojich dobrovolnikov a fundovanych
animétorov na rozne podujatia pre deti a mlddez. A
ti vedu program akeii tak, aby sa deti a mladez nielen
zabavili, ale aby sa naudili vazit si skuto¢né Zivotné
hodnoty.

Silvia Skuberiovd je iniciativnou predsednitkou
kosickej Laury. Problémy pre fiu znamenaju vyzvy,
ku ktorym pristupuje mimoriadne kreativne. Za
programom vydarenych akcii Laury stoji prave ona.
»Nasa &innost vychddza z potrieb ludi. Ak ludia v
rodindch mdlo komunikujit, urobime tdbor, ktorého
témou bude komunikdcia. Animdtori sa so svojou
skupinkou deti budii rozprdvat, co cez deri v tdbore
zazili, ako sa citili)* priblizuje ¢innost zdruzenia v
praxi.

Zdruzenie Laura je pod patrondtom réddu salezianova
S. Skuberiovd je byvalou sestrou radu. ,Staviame na
ndbozenskych hodnotdch, ale dobrovolnici nemusia
byt veriaci. Pre nds je podstatny ciel. Ak ludia chcit
robit dobro, tak je to fajn.”

Najdolezitejsia je vychova animatorov

V Laure sa kladie doraz na vzdeldvanie.
Dobrovolnikov si vychovdvaju tak, aby boli
odusevnenymi a kvalifikovanymi animdtormi, ktori
presne vedia, ako s detmi v roznom veku pracovat.
»My nemdme sankcie, my sa s detmi rozprdavame.
Utime animdtorov podporit v dietati to dobré, lebo
to zIé pocuje velakrdt. Nasou dalekosiahlou viziou je
vychovdvat z deti a mlddeze zrelych, zodpovednych
dospelych anieinfantilnychludi,” vraviS. Skubeniova.
Ked?e animdtori ovplyviiuju spravanie zverenych
deti, ich formovanie povazuje za najdolezitejsiu
dcu zdruzenia. Su pripravovani podla internych
nuélov. ,,Program vychovy sa vold ’cesty zrenia”
a je vypracovany pre jednotlivé vekové kategorie.

- Pripravili ho pedagégovia, psycholégovia, reholnici

anasi byvali animdtori.“ Tak ako deti v tiboroch, aj
animéatori sa v zdruzeni ucia zdzitkovou formou.

, Ze dobrovolnicka

praca sa neoplati, Ze clovek len ddva a ni¢ nedostava.
S. Skubeniové tvrdi, Ze nie je tomu tak: , Animdtori
ndm hovoria, Ze prdacou u nds ovela viac ziskali ako
dali. Raz mi jeden vysokoskoldk povedal, Ze v Zivote
nerobil také veci, ako u nds. Nikdy doma neumyval
oknd. Z pocitu, Ze to dokdze, Zil tyZder. To sii veci
obycajné, ale velké. My ich povzbudime, ddvame
im pocit, Ze to zvlddnu. Citit doveru bol vlastne
dévod, ktory ma pre tiito pracu zapalil. Deckd velmi
potrebujii vediet, Ze niekto veri, Ze nieco dokdzu.
Aj ked'sa tvdria, Ze nikoho nepotrebujti, Ze vietko
vedia, tak vo vniitri majii mali dusicku. A tdto poza
je vlastne ich sebaobrana pred dnesnym svetom.”

Animétormi sa vi¢Sinou stivaju deti, ktorym sa v
téboroch pacilo. Dobrovolntkom zase moze byt
kazdy, bez obmedzenia veku, kazdy, koho myslienka
Laury oslovi a mé chut poméhat. Laura pre svojich
¢lenov organizuje pravidelné ,stretkd” v dennom
centre na KVP. Za dolezité pokladaju budovanie
vzéjomnych vztahov. Stretdvaju sa aj vo viano¢nom
¢ase, kedy si spolo¢ne varia kapustnicu a ddvaja

darceky.

Potreba spolo¢nosti je v rieSeni drog
Momentdlne si naliehavym problémom drogy.
Ako povedala S. Skubeniovéd, ktord pracuje ako
psychologicka v Centre pre liecbu drogovych
zévislosti v KoSiciach, posledné dva roky sa pocty
drogovo zévislych mladych ludi hrozivo zvysuju a
ich vekovd hranica sa zase hrozivo znizuje. ,Sidlisko
KVP je po Terase druhé najviicsie stredisko drog v
Kosiciach. S drogami zacinajii uz 13-roéné deti.
Uvazujeme, &i by sa Laura v budiicnosti nemala
venovat aj tejto téme.”

Pracovat na probléme by chcela interaktivne.
Predndsky na skoléch o skodlivosti drog sa mifiaju
ucinku. ,Nikto ich uz nepociiva. Mojou predstavou

=y I

je byt dve tri hodiny so Ziakmiv triede. A robit's nimi
aktivity, na ktorych sa naucia co sa deje v skupindch.
Budii spolupracovat na iilohe. Poviem im, kto bol
vodca, kto manipuloval akto sanechal manipulovat.
Vysvetlim, preco jeden vedie druhého a preco sa
druhy nevie brdnit. A potom to prenesiem do inych
oblasti - preco sa nechdme zmanipulovat na veci, o
ktorychvieme, Ze sti zlé... OdZitd skiisenostich oslovi
viac ako predndska. A tym, Ze ma spoznajti, tak v
budiicnosti sa nebudi obdvat navitivit so svojimi
problémami odbornika,” predkladd jasnu predstavu.

Nestadi mat najedené a oblecené deti

Pri¢inu tohto celospolo¢enského problému vidi v
rodindch a v spolo¢nosti. Rodina uz neplni svoje
funkcie a spolo¢nost je orientovand na vykon. A to
je problém, ktory viaceri mladi Iudia nezvlidaju.
»Iych hlbsich pritin je rozhodne viac. V rodindch
vSak absentuje komunikdcia, jednotlivi clenovia
medzi sebou len koexistujii. Nestaci mat najedené
a oblecené deti. Mdloktoré rodiny sa rozprdvajii o
tom, o sa im dnes stalo, o ich trdpi. Velmi mdlo,”
konstatuje.

Tudia tvrdia, Ze na komunikaciu v dne$nom rychlom
svete nemajl ¢as. Pridu domov z price unaveni...
»Ano, aj ja som unavend z prdce, ale vidy robim
volbu. Nemézem povedat, Ze systém ma vo chvili,
ked' sa rozhodujem comu venujem svoj las, k
nieComu niiti. Ja sa rozhodujem (i si sadnem a
porozprdvam sa s mojimi blizkymi ako dnes strdvili
svoj deri, alebo pojdem pozerat televiziu.”

Dolezité je vediet komunikovat. Aj tejto zru¢nosti
sa ucia dobrovolnici a animdtori v zdruzeni.
»Sme analfabeti v komunikdcii... Myslime si,
ze komunikovat je strasne jednoduché. Ale
konstruktivne rozprdvat v konflikte je umenie, je
vysledkom sebadiscipliny,“ dodava S. Skuberiova.

}E@L@or na KVP

Co je OZ Laura?

Je dobrovolné ob¢ianske zdruzenie deti a mlédeze,
ktorého cielom je rozvijanie osobnosti mladych
lIudi - so $pecidlnou pozornostou na dievéatd a
mladé Zeny a plnohodnotné vyuzitie volného ¢asu.
Spolupracuje so sestrami salezidnkami. Funguje
na Slovensku uz 20 rokov. M4 18§ stredisk a tri
stikromné centrd volného casu.

Organizuje stretnutia rovesnickych skupin, rézne
krazky, streetworkové aktivity, duchovné obnovy,
karnevaly, $portové turnaje a mnoho dalSich
aktivit. Dobrovolnici a animatori vykondvaju
vietky C¢innosti strediska a vychovévaji mladsich.
Clenovia timov st hlavne, mladi ludia, ktorf

najlepsie vedia, ¢o treba ich rovesnikom poskytnt.
Protagonizmus a spolupréca sa zhmotiiuju v praci
medidlneho, kultirneho a $portového timu, ktoré
poméhaju predsednictvu a ustrediu koordinovat
celoslovenské aktivity.

Po kom je OZ Laura
pomenované

Patrénkou zdruzenia je Laura Vicuna, ktord sa
narodila v roku 1891 v Santiagu - v hlavnom
meste Chile. Zomrela, ked mala iba 12 rokov.
Blahore¢il ju papez Jén Pavol II. Jej mottom bolo:
Radsej zomriet ako zhresit! Je patronkou rodin v
ohrozeni, tinedZerov a momentélne aj patrénkou
svetovych dni' mlddeze.




Ako travia Vianoce znami Kévepéi’:kari-"'

Znamych Kavepéckarov sme sa pytali, aké viano¢né zvyky
dodrziavaju. Zaujimalo nds, ¢o na ich stole nesmie chybat, ¢o
povazuju za najdolezitejsie a aké daréeky radi ddvaju a dostdvaji.
Ked%e viano¢ny ¢as je tak trosku ¢arovny, chceli sme tiez vediet, ¢o
by radi zmenili (u seba alebo v spoloé¢nosti), ak by mali t moc.

Tina Van der Holland sa tesi, ked vsetkym chuti
U spisovatelky sa obdartiva knihami

Spisovatelka Tina Van der Holland trévi Vianoce
vzdy v kruhu rodiny »Ak to zdravotny stav nasich
rodicov umoziiuje, vZdy ich privezieme aspoti na
Stedry vecer k ndm. Tesim sa, ako véetkym chuti
| vecera, ktorti pripravujem zvicSa sama, ale na jej
priprave sa s radostou podielajii aj moj manzel
a synovia. Na nasom Stedrovecernom stole
nikdy nechyba kapustnica, ryba ani zemiakovy
Saldt. Po veleri si potom ddme aj nejaky zdkusok,
ktory na Vianoce musi byt ¢okolddovy, rumovy alebo s
kokosom.”

Vianoce st pre Tinu synonymom lsky, viery a pokoja. Preto za najdélezitejsie
povazuje préve stretnutia s rodinou a priatelmi. , Duchovne nds vzdy povznesie
ndvsteva polnocnej omse a pocas dalsich dvoch dni ¢itanie dobrych knih,
ktorymi sa obdarivame.”

Darceky maju v rodine vyrie$ené uz dévno. Kupuju si navzéjom knihy, ktorym
sa vietci najviac te$ia. ,Pre $irsiu rodinu prichddzajii do 1ivahy aj praktické
darcéeky, pretoZe starsim ludom casto uz zrak nesliZi tak dobre, aby dokdzali
vela ¢itat. Vidy sa viak snazime pre nich vybrat nieco, o je nielen praktické,
ale aj pekné, aby mali z darceka radost.”

Keby mala Tina ¢arovny prutik, jeho mévnutim by chcela odstrénit zo sveta
hrubé nisilie a intoleranciu. ,Nech je kazdy stastny svojim spésobom, nech
si vietky ndrody Zijii, ako uznajii za vhodné a pracujii na svojom blahobyte.
Samozrejme, iba pokial ich predstava $tastia neohrozuje okolie. Ak je toto

splnené, tize vnimame, Ze ide o mierumilovné snahy, potom treba respektovat

aj druhych, inych a nikdy nevnucovat svoje pravidld ¢i ndzory ako jediné
sprdvne.”
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Martin Racko by najradSej daroval zdravie
Stedroveéerny stol musi byt vynimoény i

Vytvarnik Martin Rac¢ko povazuje Vianoce za
najkrajsi sviatok v roku. ,Uzatvdrajii ndm rok a
koncia i zhon, ktory obcas prezivame, aby sme
éo najlepsie pripravili vynikajiicu atmosféru
v nasom domove. Je to naozaj cas, ked sa md
rodina stretnut, docestovat aj z daleka a urobit
vSetko pre to, aby sme neostali v ten vecer sami.”

Viano¢ny stroméek, vyzdoba domu ¢i bytu, hojnost 4

jedla, pitia ¢i zdkuskov, patri k Vianociam. Kultaru

stolovania povazuje za velmi dolezitd v kazdej rodine a kazdom dome.
,,Stedrovecerny stol, musi byt vynimocne pekne pripraveny a ozdobeny.
Mozno, Ze niekedy aZ gycovo, ale to k tejto atmosfere patri. Kapustnicu
varievame velakrdt do roka, ale ti ,vianoéni“, ktord je velmi Specifickd
a varila ju este nasa pra rababka, tii poddvame len na Vianoce. My jej
vravime ,Svatd polivka” /) dno, I's makcenom) No a to ostatné, tak ako sa
patri, ryba so Saldtom a makové bobdlky.” Na)starsou ¢lenkou rodiny M.
Racka je jeho mama, preto je jej tlohou pred vecerou obist stol a vsetkym dat
medovy kriZik na ¢elo, so slovami: , Aby si cely rok bol tak dobry a zdravy ako
tento med a aby ta ludia milovali a mali tak radi, ako tento sladucky medik.”

V detstve miloval atmosféru napitia a ocakdvania z utajovanych a
pripravovanych daréekov. Neskorsie sa zabaval na nervozite a napiti svojich
deti. ,Aby bol daréek origindlny, vyrobil som raz detom barby domcek, ale
taky, aky v obchode nebolo mozné dostat ani vidiet. Ako dizajnér som sa
pohral so vietkymi detailmi interiéru a manzelka usila aj véetky drobnosti,
ktoré k takému domceku patria. Velmi dlho bol hlavnym predmetom zdujmu
nasich dievéat. Este stdle je niekde na chalupe na povale a moZno sa s nim
budii hrat moje vniicatd, ako s retrohrackou.”

A ¢o by rad urobil, keby mal ti moc? ,Velmi vela veci vieme vyrobit ¢i kipit,
aby sme toho druhého a blizkeho mohli obdarovat. Ale iba jedno nedokdzeme
a to je dat tomu druhému ‘zdravie’, ked ho tak velmi potrebuje. Ak by som
toto vedel, ¢i dokdzal, tak...”

Stanislav Polek by si prial, aby deti nemuseli cestovat za pracou po svete
Pod stromc¢ekom maju spoloc¢enské hry

Rezbdr Stanislav Polek travi Vianoce ako véid$ina
Slovakov. Rodina dodrziava bezné viano¢né zvyky,
pedie vanilkové petivo... ,Doteraz sme kaZdy rok
mdvali vo vani Zivého kapra. Deti uz vyrdstli
a odchddzajii z domu, takZe mozno skontime
s touto tradiciou. Na Stedrovecernom stole je
kapustnica, vyprdZany kapor, “chudobny Saldt”
- zemiakovy s cibulkou a sladkokyslym ndlevom,
po ktorom mdme istotu, Ze ho nebude nikto tazko
trdvit. Opekance mdme zvycajne makové, tvarohové

a s kyslou kapustou. Na stole je mnoZstvo drobnych koldcikov, réznych
pochutin a ovocie.”

Najdolezitejsim je pre Polekovych stretnutie rodiny pri jednom stole. , Aby
sme boli spolu, v zdravi a v pohode.”

Pod stromcek si dévaji uz len praktické darceky, lebo deti odréstli. ,Nieco z
technickych noviniek. V poslednych rokoch si ddvame kvalitné spolocenské
hry - scrable, activity, hra Svet, Slovensko a pod.”

Co by som zmenil, ak by mal tt moc? , Aby nase deti nemuseli cestovat za
prdcou po celom svete, aby po dosiahnutivzdelania mohli pracovat doma, na
Slovensku. Mimochodom, vsetky moje tri deti majii radi Kosice a nechcii sa
stahovat. Nech si moézu dostojne zardbat na Zivobytie a zalozit si tu rodiny.”
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Sivia Koscelanska si potrpi na vianocn( vyzdobu
K Stedrej veceri jej spieva Karel Got

U spisovatelky Silvii Koscelanskej je viano¢nd vyzdoba
od prvej adventnejnedele. , Ja si na to potrpim a moji
muZi len obdivuji. Nesnazim sa o dodrZiavanie
tradicii, lebo dnesnd doba je upondhland, ale v
jednom nepopustim — ak sa ozdobuje stromdek,
hrd ndm pritom z CD vianoénd hudba. Modernd
- Celine Dion, Michael Bubblé, prosto vianoéné
albumy spevakov
»Stedrd vetera ]e klasickd - podakovanie za
vetky dary na nasom stole, potom si ddme obldtky s
medom a cesnakom, kapustnicu a rezne so $aldtom, lebo
rybky akosi ndm nechutia. A spieva ndm k tomu Karel Gott a jeho Vinoce v
Zlaté Praze - toto poctivame od prvého roku narodenia ndsho syna,” vravi
Silvia.
Za najdolezitejsie v ¢ase Vianoc povazuje rodina Koscelanskych odpocinok
a relax. , Preferujeme pokoj, prosto rozprdvat sa, popritom ochutndvat zo
stola, ktory je vidy pripraveny, pozriet si televiziu (i Citat, alebo si zahrdme
spolocenskii hru.”
Boli ¢asy, kedy mali pod strom¢ekom hromadu darc¢ekov. , A najviicsiu radost
mal Kevin — nd$ psik. Rokmi sme sa menili, a ddvame si pod stromcek
drobnost, o ktorej vieme, Ze urcite potesi a to je predsa hlavny ciel, nie?
Potesit druhého.”
A ¢o by rada zmenila, ak by mohla? ,Nié, tii moc nemdm a keby som mala, tak
by som apelovala na to, aby sa ludia mali radi a vrdtili sa k hodnotdm, ktoré
boli, ale my sme ich konzumnym Zivotom znicili.”
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Vladimir Urban nerdd vyberd darceky
Bobalky mu nikdy nechutili, ale zje ich

i .
Choreograf Vladimir Urban trivi Vianoce vidy ’ e,

v kruhu rodiny, pri tradi¢nych jedlich. ,Nesmie

chybat kapustnica a kapor. Bobdlky s makom mi b
nikdy nejako velmi nechutili, ale symbolicky si z d -
nich zajem tieZ. g Al
Co v ¢ase Vianoc povazuje za najdélezitejsie? ,To, Lﬁ i
Ze sii Vianoce. Je sviatok. Urcite pdjdem za mamou —

alebo mama pride k ndm. No a potom pridu dcéry, M
zatovia a najmi vnicatd. Na Stedry vecer sme v

tom najuzsom kruhu, ale dalsie dni sit na rade sestry,

Svagriné, $vagrovia.”

Vyberanie darcekov je pre neho t4 najtazsia vec. Mélokedy kupuje drahé veci.
Skor mé ambiciu ulahodit alebo este radse] prekvaplt »Na daréekoch bertem g
fakt, Ze niekto na miia myslel a ddva mi najavo, Ze mu na mne zdlezi.“ "

A ¢o by V. Urban rdd zmenil, ak by sa mal ti. moc? ,Je velmi vela veci, ktora
ludia nedokdzeme menit. Napriklad pocusze alebo to, Ze my Slovdci Zije
v strede Europy Na druhej strane vsetci Zijeme medzi ludmi. Nikto neZije"
absoliitne sam a nase Zivoty ovplyvnu]u ludia okolo nds. A tu je priestor, kde "=
by sa dalo vela menit. Casto ndm chybaviac tolerancie, prajnosti, viac radostil
z uispechov druhyich alebo viac pochopenia a uznanigpre konanie dyuhych, |
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[Seniori travia vianoény cas’ P4
gt °_o °
Vvikruhu svojej rodiny F
V Dennom centre mestskej casti sa koncom novembra stretli
obyvatelia, ktori v tomto roku oslavili 65 a viac rokov. Stretli sa
na podujati, ktoré im k Zivotnému jubileu pripravila mestska ¢ast,
aby ho spolo¢ne osldvili. Niektorych z nich sme oslovili, aby ndm

prezradili svoj recept na dlhovekost a dobry zivot. A ked%e je ¢as
viano¢ny, zaujimalo nas aj to, ako travia Vianoce.

Receptom na dlhovekost je prica

85-ro¢nd Elena Durbdkova bola najstarSou jubilantkou. Jej receptom
na dlhovekost je préca. ,Mdm Styri deti a ruzovy Zivot som teda nemala.
16 rokov som pracovala vo VSS ako zZeriavnitka, do 75-tich rokov som
upratovala. Stravujem sa normdlne, vyberdm si skor diétne jedld a snaZim
sa jest viac ovocia,” vravi. Vianoce travi v kruhu svojej rodiny, s detmi pri
tradi¢nej $tedrej veceri.

f ,.-;' Dobry zivot je zabava, tanec a spev

. Boiena Sdkova, ktord osldvila 82 rokov ndm povedala:

i »Mojim receptom na dobry Zivot je zdbava, tanec a

, spev. Co sa tyka Zivotosprdvy, tak stravujem sa klasicky,

ﬁ ale nie som velky jeddk. Nikdy som nerozmyslala akého

r veku sa dozZijem, sama som prekvapend ako dlho som

5 W uZ tu. ZboZnujem zdbavu. A v dennom centre sii vietky

zdbavy vybnrne Chodim tu uz 22 rokov. Urad ndm vela

pomdha.” Vianoce trévi u svojej dcéry. ,NedodrZiavame Ziadne $pecidlne

tradicie, nasou tradiciou je typické vianocné menu — kapustnica, saldt a
vyprdZand ryba.”

Treba mat $tastie, optimizmus a zdujmy

75-ro¢ny Michal Dikej tvrdi, Ze v Zivote treba mat aj $tastie.
Bez neho to vraj nejde. ,Hoci malinké stastie, ale treba ho
mat. Zdravie mi neslizi od 40-tky, v nemocnici som bol uz
velakrt, ale vidy som sa z nej vrdtil.“ Dodéva, Ze okrem
$tastia je pre dlhy a dobry zivot potrebny optimizmus a
zéujmy: ,Clovek by sa mal stdle niecim zaoberat, aby
nemal morbidne myslienky. Mojim velkym pomocnikom
na odreagovanie je pocitac. Sledujem na internete vietko, najviac techniku.”
Vianoce nema kazdy rok rovnaké. Niekedy ich trdvi sim, inokedy u deti. , Kedy
ako vyjde. Ked'som sdm, tak si navarim klasické vianocné jedlo, pustim si k
tomu muziku, aby mi bolo veselsie.”

Na Vianoce do prirody

Pre 6S-ro¢ného Jozefa Mitala je receptom na dobry
zivot prislovie: ,Hladaj cestu, ako sa to dd urobit a
nie, ako sa to nedd. Moji rodi¢ia ma vychovavalt v jeho
duchu. Dalsim mojim receptom je prislovie, Ze lizat med
cez sklo sa neoplati. Bol som vychovdvany aj v duchu
ndbozenskom a rodi¢ia ma ucili bonténu, slusnosti a ctit'
si druhych.” Dodrziavanie tychto prévd a hodnét, podla
neho, predurcuje kvalitu zivota. K dobrému Zivotu je nevyhnutnd aj dobra
rodina. Svoju Zivotnu ldsku si nasiel pri turistike na like na Taloch a odvtedy
sa spolu drzia za ruky. Maja dve deti, $tyri vnucatd a vetkych vychovavali k
vztahu k prirode. Aj Vianoce si vychutnavali v prirode. ,Ked'boli deti mensie,
tak sme zakazdym trdvili Vianoce v strediskdch na Kojsovej hole, Zlatej
Idke, Kosickej Belej. Aj tohoroéné Vianoce budeme spolu a urcite nase
tradicie zachovdme a vyrazime do prirody na turistiku.”

Na Katarinu sa vdennom
centre vykruca

Ani pokrocily vek neubera seniorom v chuti na zdbavu. Tanec, spev

a muziku majd radi. Na katarinsko-ondrejovskej zibave, ktora sa

uskutoé¢nila koncom novembra v dennom centre sa zab4vali jedna radost.
- s H ==

_i:...f“"_ ludové pesnicky sa zvftali ostoest. A ti,

ktori netancovali si aspofi poklebetlh

i »My, starsi ludia si nemdme kde
zatancovat. Tak chodime tu, kde sa
citime ako jedna velkd rodina. Kazdy
potrebuje byt raz za tas v spolocnostt,
medzi blizkymi ludmi,” povedala nim
predsednitka denného centra Anna
- Laskavd. ,Katarinska zdbava pre nds
E znamend rozptyleme, prt’lez1tost na
stretnutie s inymi. Kazdy rok je na

tejto katarinsko-ondrejovskej zdbave dobrd ndlada.”

Do tanca im hrala ziv4d hudba. Na rezké

Na prednaskach dochodcom poradia so
vSeobecnym i konkrétnym problémom

Ako udriet zlodeja bakul'kou

Prednasok v dennom centre sa déchodcovia ziacastiuju v hojnom
pocte. Tento rok mali velky uspech prednasky lekarov, policajtov a
duchovné slovo gréckokatolickeho farara.

Déchodcovia z denného centra na KVP sa radi vzadjomné stretdvaju. Vyuzivaju
k tomu rézne prileZitosti. Niekedy st to zébavy, inokedy prednasky. Tie sa v
dennom centre priebezne uskutociiuji po cely rok. Lekdri im predndsaja
na témy, ktoré star$iu generdciu trdpia najviac. Poradia im s konkrétnymi
problémami, vysvetlia, ako so zdravotnym trdpenim it v mieri.

Naposledy za zapoc¢uvali do prednasky o zubnej hygiene a zubnych protézach.
Stomatoldg im vysvetlil ako sa vo svojom veku maju starat o chrup a zubné
nahrady. Déchodcovia si odniesli z prednasky nielen nové informdcie, ale
aj zubné pasty a Cistiace tabletky na zubné protézy. ,Je dobré si predndsky
vypolut a porovnat s tym, co uz vieme a ¢o praktizujeme,” povedala ndém
65-ro¢nd Maria Sabovd. ,Prekvapila ma informdcia, Ze spat by sme mali ist
so0 zubnou protézou,” dodala.

Dochodcovia si pochvaluju aj prednésku prislusnikov policie. Prednéska bola
nielen slovnd, ale aj ndzorn4. Policajti im ukdzali, ako sa brénit pred nechcenymi
votrelcami v byte. ,Ukdzali ndm, ako mdme cloveka, ktory ndm stréi nohu do
dveri, udriet bakulkou. Povedali, ako si mdme zabezpecit byt a ako sa mdame
chrdnit pri napadnuti na ulici. Mdme radsej kricat, ako utekat. Je tiez dobré
nosit svietiace pdsky na rukdve, aby nds nezrazilo auto. Vela praktickych veci
sme sa dozvedeli,” povedala 76-ro¢na Anna Laskava.

yVelmi sa mi pdcila aj duchovnd predndska o zmysle Zivota, o hodnotdch.
Greckokatoltcky farar ndm rozpraval ajo svo;u:h osobnych zdZitkoch, ktoré
boli velmi zaujimavé,” doplnila svoj ndzor 60-ro¢na Helena Skripkova.

Ve s °
Stari i mladi sa stretli, aby
° oge® V4 7 29 wvogeo
si vymenili nazory a sutazili
Stret generdcii - tak by sa dalo charakterizovat novembrové podujatie
»O popletenom kalendari...“ v pobocke KniZnice Jdna Bocatia na

Hemerkovej ulici. Stretli sa na iom seniori a Ziaci zdkladnej $koly.
Obe genericie sa prezentovali sp6sobom pre ne vlastnym...

Seniori z denného centra na KVP Zivotnymi skisenostami a vysivanymi
¢ ha¢kovanymi dielami. Mlddez zo ZS Janigova zase dielami vytvorenyml
modernymi postupmi, ako je pletenie z papiera, servitkovanie ¢i vyroba
kober¢ekov zo zvyskov latok.

Na posedeni dochodcovia Ziakom rozpravah ako si vyplnali volny &as za
svojich mladych ¢ias a mladd generdcia im zase na oplatku odprezentovala
svoje volnocasové aktivity premietanim na plétne. Stretnutie bolo spestrené
sutazou, na ktorej si obe genericie vzdjomne dokazovali svoje znalosti,
pohotovost, bystrost, ale i $ikovnost, ked uvazovali o tom, ako svoj Zivot
vylepsit a skraslit. Zhodli sa na tom, ze dobry Zivot je zaleZitostou hlavne
pozitivneho myslenia a dodrziavania Zivotospravy. Néruzivy zberatel a uzivatel
byliniek z radov seniorov Vojtech Rékay pripomenul dolezZitost prirody, ktord
ludi udrZiava v zdravi a vitalite svojimi darmi.

»Tak, ako byva oéarujiica priroda v jesennom case, aj u ludi moze byt
‘jesent zivota~ pritazlivd. Ak ju trdvia aktivne ako nasi seniori zo sidliska
KVP. Okrem mnohych pestrych aktivit v rdmci denného centra, ktorého sii
&lenmi, sa radi a pravidelne stretdvajii s mladymi ludmi,” opisala stretnutie
pracovnic¢ka kniznice Alenka Lukacova.
Jedni i druhi tiez dokazali, Ze im nie je cudzi ani pohyb a predviedli sa tancom
blizkym ich veku. A aby nezabudli, aky doleZity je - a to hlavne v dnesnej
rychlej dobe - odpo¢inok, kazdy zo zacastnenych si odniesol na pamiatku
batoztek s obsahom, ktory ten relax navodzuje — plitenné vrecasko s voravymi
bylinkami.
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Vézeni ob¢ania,
na zéklade ur¢itych neodévodnenych staznosti, ktoré boli nasej spolo¢nosti
adresované v suavislosti so separovanym zberom, si Vis dovolujeme
informovat o tom, Ze spolo¢nost KOSIT a.s. vynakladd nemalé silie v oblasti
separovaného zberu. )

Separovany zber musi spliiat isté hygienické normy a musia byt dodrzané
pravidld separdcie jednotlivych druhov komodit. Napriek tomu, Ze objem
vo farebnych kontajneroch narastd, znepokojuje nas skuto¢nost, ze sa v iom
nachddza aj odpad, ktory tam vobec nepatri (napr. elektronika, textil,
zvysky jedla, atd). Ak je obsah kontajnera uréeného na separovany zber takto
znehodnoteny, firma Kosit mé pravo takyto odpad vy¢lenit z recyklécie.

_ _—

»

Zmeny v socialnych davkach

Od jila tohto roku sa opatrenim MPSVR SR ¢.186/2013 Z.z.
o uprave sum zivotného minima meni vo vyske 198,09 Eur
mesacne, ak ide o jednu plnoletd osobu 138,19 Eur mesacne,
ak ide o daldiu spolo¢ne posudzovanu plnoletd osobu 90,42
Eur mesac¢ne, ak ide o nezaopatrené dieta alebo zaopatrené
neplnoleté dieta. Toto zvy$enie Zivotného minima ma vplyv na
zvysenie dalsich davok.

Darnovy bonus sa odjula zvySuje zo sumy 21,03 na sumu 21,41 €.

Minimalne vyzivné (je vo vyske 30% Zivotného minima) sa
od jula tohto roku zvy$uje na hodnotu 27,13 € a hornd hranica
néhradného vyzivného na sumu 108,504 mesacne.

Vyska socidlnych s$tipendii Ziakom denného studia strednej Skoly,
odborného u¢ilidta alebo praktickej $koly v $kolskom roku 2013/2014 je
45,21 € - pri priemernom prospechu ziaka do 2,0 vritane (50% sumy Ziv.
minima), 31,65 € - pri priemernom prospechu %iaka horsom ako 2,0 do 2,5
vrétane (35% sumy Ziv. minima) a 22,61€ - pri priemernom prospechu ziaka
horgom ako 2,5 do 3,5 vratane (25% sumy Ziv. minima).

Od jula tohto roka moze byt odmena uchiddzaa o zamestnanie za
zérobkovu ¢innost na zaklade pracovnoprivneho vztahu, alebo vztahu na
zéklade obcianskeho, ¢i obchodného zdkonnika vo vyske 148,57 € (hruby
prijem).

Od 1.janudra 2014 bude vyska rodi¢ovského prispevku 203,20 €, pridavku
na dieta 23,52 € a suma priplatku k pridavku na dieta 11,02 €.

Alica Schiitzovd

Mestska éast v roku 2014 pripravuje:

Januar 2014 - Tradi¢ny fasiangovy karneval na Iade sa uskuto¢ni na
mobilnej ladovej ploche

Janudr/Februar 2014 - Turnaj v amatérskom hokeji na mobilnej
ladovej ploche

Marec 2014 - Jarny primestsky tabor. Je pre vSetky deti zo sidliska KVP
bezplatne.

Viac informécii o uvedenych aktivitach ziskate v dostato¢nom predstihu na www.
mckvp.sk pripadne na facebookovom profile mestskej casti.

Pozyvame Vas do novootvorene] predajne

Najdete nas na Cottbuskej 1
(blok pod poliklinikou, vehod do Tiposu)

Otvaracie hodiny: Kontakt:
Po 13.00- 17.00
it - Pia S000 - 17.00 0905 533 202

S0 9.3 -12.00
obed 12200 - 12.30

055 / 68 53 BES

Mike’s school

Kurz Anglictiny

Pre deti i dospelych
Priprava na maturitu

zapis od 18. septembra 2013
od: 15.00 - 20.00 hod.

Adresa: KVP — Kniznica pri byvalej Poste
Hemerkova 39

Tel.: 643 58 37,0944 065 372

FOTO na TERASE

Svadobné fotografie

obrad, hostina, exteriér, interiér, fotoateliér

Rodinné fotografie
rodiny, deti, tchotné, krstiny

Maturitné fotografie

foto na conamka a tabla za super ceny. Predo platt’ viac?

Preukazové fotografie
na podkanie z fotky, ktori si vy vyberiete

vystrihnite s vizitku
L]
Sotodhidio 33
Toryski 3 « pred O (Galdria v budene Diaias
Leatski - (918 266 311, waw.fstostmdind bk

Fatende - svadby, smbkond, promdie, firemnd akeig...
Adelifrene Todenke - roching, det, ehodsd, kestmy, svadiy
Preukasevd s matwriisé lotografie, = mals foaky velki...
Thad Fotografhi (o) ma podkanie) + nadroamemsd, stypickd...
Fole na tridko, fotatapety, folokTidenky, fdodanicky_.
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qu Colftbuska 36, Kodice, 055 /645 14 20

i HVP = 2 howiohosn, fued peolboeg

ZENSKA POSILNOVNA

Stroje zn. Dafe
Osobnd trénerka,

ek,
gﬂmn“ﬂ.ﬂﬁ

Kurzy Etihlaj Nnie.
Diagnostica teda lekdrskym pristrojom |n body 2340,

Kuw adde] permanentke zakdpens) do konca decssmbm
marania i Body 230 ZDAR MAI

Chalie adaMiy:

Enghudy indaing na Shagamasior steajech, Disghaatika In Boady 230, Vaculi
Trrmal, Lyéadrendd, Hollon lux, Kolaginoead soddngm, Masdle, Sauna

Elinvy pra dichodooy] Patha listicamil Dardakovd poukadiny]

wiwnw fitstudioke. sk

Mate pocit Ze nic nestihate, Ze zapasite z casom?
Tak navstivte multifunkéné sluzby ERGO na Huskovej ¢.1
(vo veZiaku)

Kadernictvo tel.: 0908 658 789, ostatné sluzby tel.: 0905 115 868

< predaj znackovej obuvi
< oprava obuvi (aj na pockanie)

~ vyroba klticov

~ kadernictvo, holi¢stvo

' brusenie noZov a noZnic

~ brusenie korculi, noZov do mlynceka

v servis Zaluzif

< predajndhr. dielov na Zalizie

+ vyroba menoviek

< vymena baterky do hodiniek a skracovanie kovovych remienkov
~/ brasndrske prdce

Po 14.00 - 18.00, Ut 10.00 - 16.00, St - Pi 10.00 - 18.00

3 sy ot

4 R
l/@&/tﬁ/&iﬁ/@
Zombova 5, KVP
(vradovke za BILLOU)

Londa: Swuilainé vence
Swmuitacné ’%eéa/gp

(S vadba. (S vadobré @&w
Svadobni biina
(S vadubyé (lutocoisn

& www.kvetykvp.sk
(S teallleé patheby

T L

klenoty (2] ZIRKON

Levodska 5, 040 12 Kofice

NAJKRAJSIE VIANOCE

Srdefne vas pozyvame na nakupy. Daréekom mbiete
urobit radost najlliziim, priatefom, zndmym,

Ponukame:
Lperky ro rlata, striebra, Luxus Swarovski v zlate a striebee
- hodinyg narambkows, nastennd, bicie, stolovd, barometne
dardekawy towar - dperkovnice, anglicks alpaka,
alabaster, vizy orent, hrndeky < menami, anjelily, solky,
petraadenky, kabelky

Vyrazné zlavy: 20% az 40%
az do konca marca 2014

Prekvapenie: Prindkupe ziatého Sperku nad 250 €
zdarma hodrotny dardek.

Wiamnodiny predany Cas el O55/72% 54 23
pondeick = paafok: 10000 = 1 F00 Feoad il wiviwe K lemoly Zickon, ik
sabsata: () — 1400 B emall; infagklenatyzirkon.sk

, SLOVENKA
DAMSKY - PANSKY - DETSKY TEXTIL - MAXI XXXL

Spodne pradlo, ponozky, pancuchy, trickd, mikiny, puldvre, thermo pradlo, teplaky, leginy,
osusky, postelnd bielizen, uteraky, kojenecky textil , Sat. zéstery , spodky, vreckovky a iné.

Otvorené: Pondelok - Piatok 10:00-12:00  12:30-18:00
Sobota 08:00 - 12:00

Najdete nas
PREDAJNE: 0CHemerkova vo vestibule nakup.strediska M+M Vase potraviny
Bauerova 30 oproti 0CISKRA

DODAVATELIA: SLOVENKA, BENTER, SKIPPER, ROLY, WADIMA, KWELLA, TEXMA TRADE,

LAMBESTE, CLEMATIS, VEBA, L-T-A, VIENNETA, ZEBRA, TATRASVIT, DETEX, WOLA, LADY KAMA, EVONA,

ELITTE, TATRALAN, WINNER, TARO, REGINA, CHILLI, OSTROV, DETEX, TEXICOM, EPISTER, EURARIA,

MILETA, STOMEX a iné.

DAREK PRE VAS 5 % ZLAVA PO PREDLOZENI VYSTRIHNUTEJ REKLAMY,
ZLEAVU HLASIT VOPRED

MOTIVACNA LEKTORKA, TRENERKA
Anka Hanuliakova/ AHA FIT
* FITNESS - TELOCVICNE - SAUNA - SOLARIUM - MASAZE -
PRESTANME BLBNUT MOLETKY
programy redukcie
formovanie tela po pérode, v zrelom veku
DAMY MATE SMRNC ?
zaklady posilfiovania vo fitness
KONZULTANTKA VYZIVY
redukcia, Zivotny styl, poruchy vyzivy
BABI NATOC GRAMOFON
cvicenie s babickami
KALOKAGATIA
cvicenie pre zdravé telo i dusu, pilates, joga

Sidlo: AHA FIT - Staré mesto, pobocka - Furca
INFO : 0907 915 584, www.ahafit.sk
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Pustanie sarkanov stalo vel'a
namahy. Vetrik nepomahal

Druhy oktébrovy vikend sa na sidlisku opit uskutoénila Sarkano-
olympidda pre rodiny a deti v spoluprici OZ Laura a mestskej casti

s Pl |
ot

Deil bol nad oc¢akévanie krdsny - vona stromov, teplo a $tebot vtédkov skor
pripominali prebudzajicu sa jar, nez vlidu jesene. Radostna atmosféra sa $irila
pomedzi bytovky na otvorenom priestranstve, kde sme rozlozili hudobny
kutik, stoly na tvorivu dielfu i predajiiu $arkanov a cukrovej vaty.

Prva Cast programu - pustanie a vyrébanie Sarkanov, bola ndro¢nd. Vietor
utichol a o to viac nechal robotu na deti, mamicky a oteckov, ktori pobiehali
sem a tam, aby aspon na chvilu videli svojich $arkanov lietat. Stélo to vela
ndmahy, ale ur¢ite to ocenil kardio-vaskuldrny systém, ktory sa vyborne
prekrvil a rovnako bolo na tvérach vidiet i vyplavenie endorfinov $tastia do
krvného obehu.

V druhej ¢asti programu mali deti moZnost sutazit v roznych $portovych
disciplinach sprevadzanych na$imi animdtormi - $§portovcami ako napr. Bolt,
Kaliskd, Toresss, Moravcova... Za vitazstvo ziskali tehli¢ku, ktora sltzila ako
platidlo v $peci obchodiku so sladkostami. Tehli¢ka sa prilepila na motivaény
plagét, aby sme si pripominali 30. vyrocie od vystavby sidliska KVP.

A mozno na zéver... Pri pohlade na trévnatd plochu obsypanu behajucimi
detmi a dospelymi som si pomyslela: ,Nevadji, Ze dnes az tak nefiika, ten vietor
je vnds, ¢o ndm déva kridla. V nds a v nasich rodindch...*

Silvia Skubernovd, OZ Laura

Na ZS M. Lechkého v ramci dia jazykov
ochutnavali narodné jedla

,,Kol’ko wﬁ@ég
Sifc

..... alebo ¢im lepsie jazyky ovladas, tym uispesnej$im mozes byt....

Myslienka kazdoro¢ne oslavovat Eur6psky den jazykov vznikla v roku 1997
v Rade Eur6py. Rok 2001 vyhldsila Rada Eurépy za Eurdépsky rok jazykov.
Odvtedy sa kazdy rok 26. septembra oslavuje Eurépsky dei jazykov v 45
¢lenskych krajindch Rady Eurdpy. Je nielen oslavou bohatstva, ktorym jazyky
st, ale aj prileZitostou na stretnutia a in§pirdciou k poznaniu inych re¢i, nez je
td nada.

V tomto duchu sme si na nasej $kole pripomenuli Eur6psky der jazykov. Pre
nasich ziakov sme pripravili zaujimavé vyucovacie hodiny a aktivity, v rdmci
ktorych mohli naplno vyuzit svoju kreativitu, ako aj ukézat svoje vedomosti
o jazykoch, ktorymi sa hovori v Eurépe. Zhotovovali sme rozne projekty,
kresby, koldze ¢i vlajky eurdpskych ndrodov, spoznavali sme narodné jedld
a ndpoje. Na hodinich cudzieho jazyka sme v slovnikoch hladali najdlhsie
nemecké ¢i anglické slovo a riesili rézne jazykolamy. Vyuzili sme i ponuku
jazykovych kvizov na internete, on-line hry a takto sme si obohatili svoje
jazykové znalosti. V $kolskej jedélni sme umiestnili na stoly karti¢ky s prianim
dobrej chuti v réznych jazykoch.

Stadium cudzieho jazyka méze byt prijemné a uspokojujice. Dolezité
je néjst si vhodny sposob ucenia a vyhradit si na §tddium ¢as. Pomoze aj
¢itanie cudzojazyénej literatury, sledovanie filmov a televiznych programov,
pocuvanie hudby, surfovanie po internete, koreSpondencia a pestovanie
kontaktov s priatelmi.

Mgr. M. Andraskovd, ZS M. Lechkého

Vo vymenniku vyrastli
halloweenske tekvice

Halloweenske tekvice zdobili v oktobri zdhradu vo vymenniku na
Wuppertalske) ulici.

\ :-

Niadherné  tekvice vyrobili Ziaci
zdkladnych i materskych  $kol
a Clenovia zdruzeni so sidlom na
sidlisku. Podu]atle ,Halloween*
pripravilamestska ¢ast KVP vspolupréci
s projektom Spots. Ziaci spolu so
svojimi ucitelmi den pred podujatim
poctivo vyrezéavali a skraslovali tekvice,
ktoré potom vystavili v komunitnej
zdhrade vo vymenniku. Novinkou
podujatia bolo vyrezévanie tekvic
priamo na podujati, ktoré zabezpecili
komunitné pracovnicky projektu Spots.
Tekvice sutazili v S$tyroch hlavnych
kategériach - najkrajsie vyrezdvand
tekvica, najstrasidelnejsia  tekvica,
najorigindlnejsia tekvica a
ynajhalloweenskejsia“ tekvica.

Kym ludia a névitevnici hodnotili
tekvice a hlasovali za td ich ,naj, detom
sprijemnoval popoludnie kultirny program s kiizelnikom Wolfom, vystipenie
tane¢ného suboru Nashville Children a mazoretiek z centra Pauzi¢ka. Stucastou
programu bolo aj malovanie na tvér a detské disko show.

Najkrajsie vyrezalo tekvicu Krizové centrum Dorka, najorigindlnejsiu tekvicu
vymysleli $kélkari z MS Cottbuskd, najstragidelnejsiu tekvicu vytvorili Ziaci
z0 ZS Drabova a hlavnt cenu za ,najhalloweenskejsiu tekvicu ziskala ZS
Starozagorska.

I.._!.'

V Skolke na Huskovej ulici sa varilo i aranzovalo

Zdrava strava méze byt
chutna aj pekna

Kazdoro¢ne sa v materskej $kole na Huskovej ulici uskutoc¢nuje vystavka
zdrave] vyZivy pri prﬂezntostl Svetového dia vyzivy.

Sestnésty oktéber tomu nebol
vynimkou. Vystave predchddzali
tvorivé dielne, na ktorych rodic¢ia
a deti zhotovovali vyrobky
z prirodnin a z plodov jesene.
Népadom sa medze neklddli.
V  tvorivej atmosfére vznikli
pozoruhodné a jedine¢né diela.

V jeddlni vyzdobenej jesennymi
prvkami mali rodi¢ia moznost
ochutnat vyborné natierky (syrovy,
drozdovti, cesnakovt, $pendtovid). Mohli obdivovat réznorodost farieb, voni
a ozdobné aranzovanie zdravej stravy a zdroveii pozriet vytvory vSetkych deti.
K dispozicii mali aj recepty, aby si vedeli aj doma pripravit tieto dobroty.
Materska $kola sa v rdmci projektu podpory zdravia venuje detom nielen
v oblasti zdravej vyzivy, ale aj pohybovym aktivitim. Deti st vedené k ochrane
prirody, k zberu papiera i suchého chleba pre zvieratd v ZOO.

V mene vsetkych rodi¢ov sa chcem velmi pekne podakovat celému kolektiva
materskej $koly za nezabudnutelnt a perfektne pripravent akciu, ktord
obohatila nielen nase deti, ale aj nds.

Marcela Pjechovd
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l.reprezentacny ples KVP sa niesol v duchu
noblesy, elegancie a prijemnej zabavy

Panelaky hostom chutili

Torta s paneldkmi, do ktorych sa pred 30-timi rokmi nastahovali prvi
Kavepéckari zdobila I. reprezenta¢ny ples KVP.
a prvym tancom starostka

»he
j-f‘ L2
s
Iveta Kijevskd. O noblesny

plesovy tvod sa svojim elegantnym vystupenim postarala tane¢nd skupina
Milana Placka - Meteor. Po sldvnostnych oficialitich zac¢ala prava plesova
atmosféra. Do tanca hral hostom Dj A-Z Best a hudobnd skupina Silvayovci. V
ramci programu bol hostom premietany dokument zachytavajuci tridsatro¢ny
vyvoj sidliska.

Program pokracoval vybornymi tane¢nymi vystapeniami folklérneho stiboru
Zeleziar, taneéného saboru Suprémo i tane¢nej skupiny Merlin, ktord svojim
irskym tancom ,rozohnila“ v8etkych pritomnych.

Pred polnocou prebehlo Zrebovanie tomboly. Skveld zdbava pokracovala az do
skorych rannych hodin, hostia odchddzali vytancovani a spokojni z prijemne
straveného vecera.

Mestska ¢ast pri prilezitosti
oslav. 30. rokov sidliska
zorganizovala L. reprezentacny
ples KVP. Uskuto¢nil sa v
polovici oktébra v kultirnom
dome v Myslave. Prisli
sa nan zabavit obyvatelia
sidliska i vyznamni hostia zo
samosprdvy a podnikatelskej
oblasti.

Ples odstartovala prihovorom

s

y»Plesanie“v plnom priide

Vyhodnotenie sutaze o najkrajsi balkén
a predzahradku

Najkrajsi balkon je na Bauerovej

Najkraj$i balkon na KVP sa nachidza na Bauerovej 8 a najkrajsia
predzahradka na Wuppertalskej 61.

Tento  verdikt  odznel na
vyhodnocovani sutaze o najkrajsi
balkén a predzéhradku v septembri
vo vymenniku na Wuppertélskej

ulici. Sutaz sa uskuto¢nila v
rdmci festivalu Nase sidlisko
organizovaného Projektom

SPOTs. Prihldsenych sutaziacich
hodnotili starostka Iveta Kijevskd,
Ing. Eva Cernékova z OZ EKO
LUDIA a Bc. Martin Pizndk za
Projekt SPOTs.

V sutazi ,0 najkrajsi balkén
sidliska KVP 2013“ ziskal prvé
miesto Milan Sekelsky, Bauerova
8, druhé Svetlana Sikovanecz, Klimkovi¢ova 1S a tretie Ing. Ivana Pestova,
Huskova 33.

Sutaz ,O najkrajsiu predzdhradku sidliska KVP 2013 vyhral Lubomir Széraz
a Roman Orechovsky Wuppertalska 61, druhé miesto ziskal Maro§ Breuer,
Wauppertélska 43 a bronzové miesto obsadil Vladimir Macek, Jasuschova 10.

— —

\ Najkrajsi balkon

|na Bauerovej 8

Najkrajsia predzihradka
na Wuppertilskej 61

Oslava sidliskovej ,tridsiatky“ vyvrcholila
verejnym galavecerom pod Iskrou

Dokument o sidlisku KVP
vyvolal spomienky

Skupina Nocaden, Silvayovci s Tomasom Buranovskym prisli zahrat
Kavepéckarom pri prilezitosti okruhleho jubilea sidliska. Oslavy
sidliskovej ,tridsiatky“ vyvrcholili koncom septembra galave¢erom na
namesti pod Iskrou.

»Prajem nasim
obyvatelom,  aby
sa im dalsich 30
rokov byvalo na
tomto sidlisku
rovnako dobre a
este lepsie, ako tych
predchddzajiicich
tridsat,” povedala v
prihovore starostka

Iveta Kijevska.
Galavecer pod
nazvom It s}
time for KVP®

zorganizovala
mestské ¢ast vramci projektu ,Zivot na KVP po 30 rokoch®. Okrem kultdrneho
programu bol pre obyvatelov $pecidlne pre tuto prilezitost pripraveny
dokument o sidlisku KVP, ktory sa prvykrdt prezentoval na tomto podujati.
Obyvatelia sa vdaka nemu dozvedeli nielen zaujimavé ,pikosky“ o sidlisku,
ale si aj zaspominali na svoj Zivot pre troma desiatkami rokov, v zaciatkoch
budovania Kévepécka.
Okrem spominanych hviezd sa na pédiu predstavili menej zndmi i neznami
talentovani ludia zo sidliska. V programe galavecera vystupovali spevacky zbor
Briliant, malé baletka z Centra volného ¢asu - EP Strom, nadana spevicka
Miéria Valiskovd 20 Z3 Janigova, spevicke duo Katka a Rafo, taneény stiboru
Nashville i seniorky z denného centra Lady Line, stibor Zeleziarik a Zeliezka. V
ludovej téme pokracovali seniori zo suboru Suboranka. Zaver galavecera patril
mlddezi, pre ktora predviedol streetdance tane¢ny subor Kamikadze Crew.
Oslavy ,tridsiatky“ KVP velkolepo ukon¢il zéverecny ohiiostroj.

Podujatie sa konalo v rdmc hpro;ektu =B ?%
»Zivot na KVP po 30. rokoc =
ktory spolufinancuje Ministerstvo kultiiry SR. KOSICE2013  wmsresstvo kuirony

Vydava: Mestska cast Kosice - Sidlisko KVP, ICO 00691089 Tlaé: Trio print s.r.o. Povolil: Okresny tirad Kosice reg. na Oddeleni kulttry Kontakt: Miestny trad MC Kosice-Sidlisko KVP Trieda KVP & 1,
t.€:055/789 06 10, www.mckvp.sk Adresa administracie inzercie: Miestny trad MC Kosice-Sidlisko KVP, Trieda KVP & 1 t. :055/789 06 32, 789.06 10, fax: 055/643 02 56, redakcia@mckvp.sk:
Zodpovedny redaktor: Ing. Andrea Bozinovska. Redakéna rada: Bc. Lubos Porada, Mgr. Maridn Horensky, Alzbeta Bukatova, Iveta Adamcikova, Ing. Jan Bugos, Mgr. Maria Ivanecka,

Bc. Ingrid Dobogové. Sekretarredakénej rady: Ing. Alica Smelkovd. Graficka Gprava: DA H. sr.o. Evidenéné ¢islo: EV3223/09. Za pripadné chyby v tlaci redakcia neruci. Prispevky a ¢lanky
prechadzaju redak¢énou Upravou. Za vecnu spravnost zodpoveda autor. Uverejnené sa nemusia stotoziiovat s ndzorom vydavatela. ISSN 1339-0252. Uzavierka dalsieho cisla: 19.2.2014



